Gentro diba

en el

Hotel « Parque Villa Gadea

» L /4



el Centro Alba

. Tratamientos curativos en Salud natural y Socio-p  edagdgico
. Clases y Talleres de Artes marciales, Relajacion  y Meditacion
. Organizacion de estancias con tematicas para grup  0S

. Programas de actividades en Animacion Sociocultur al

Armonia Vitalidad Energia Compartir  Serenidad

www.centro -alba.com % o,
o =~
L ot

www.hotel-villa-gadea.com

el Hotel Villa Gadea

. Servicio de alojamiento . Restauraciony bar. Co  mplejo balneario
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MISION N2

A). Crear un espacio de Salud, pluridisciplinario, que
utiliza varias terapéuticas complementarlas con las
prestaciones de Bienestar del SPA — Centro Termal

SPA

Centro Termal

ESPACIO DE SALUD
& BIENESTAR
‘pluridisciplinario’

Centro -. Medicina natural
(MTC ‘China’, Ayurveda, Fitoterapia, ...)

Alba . -. Medicina alternativa

(Terapias energéticas...)
-. Medicina alopéatica
(moderna)

Salud natural &
Socio-pedagdgico




MODELO DE COLABORACION

_ Espacio de Salud
Hotel Villa Gadea | .
& Blenestar

Centro Alba

Salud natural & Socio-pedagogico

SPA - Centro Termal

Salud ‘Terapias plusidisciplinarias’
> Medicina china , alopatica, alternativa . Fitoterap  ia . Coaching <
I
Expresion corporal & Bienestar
—_— Kung-Fu . Qi Gong .Tai Ji . Meditacion e
|
Animacion sociocultural
> Actividades . Conferencias . Exposiciones . Evento s . Escuela <
I
Turismo sociocultural
Programas ‘grupos’ . Tematicas 'Pack . Intercambio intercultural —

Convivencia & Naturaleza
Relajacion, deporte, ocio, arte, peliculas, acciéon socio-educativa, etc.




ACTOS DE COLABORACION ./ -
T BT
TERAPEUTICA & BIENESTAR q E

« Las Curas & Bienestar son ofertas integras y/o acordadas
con las prestaciones del Hotel (Alojamiento, Restauracion u
otras prestaciones existentes, (...).

e Se ofrecen a los clientes del Hotel Villa Gadea y a demas
personas, grupos (clubes), procedentes de la Region, de
Centros de Salud, Centros sociales, Escuelas/Academias,

Instituciones, Sociedades, Empresas, etc.

 Hotel Villa Gadea &@~ Centro Alba &@-«x SPA
Interactuan en forma de intercambio de prestaciones
(... nada se gasto solo se gana ©




CURAS y PROGRAMAS il 2

TERAPEUTICA & BIENESTAR E;

e Curas Terapeuticas & Bienestar

-. Tratamientos para dolencias ..., problemas diversos éseo-articulares y
musculares, dolor de espalda, piernas, cervicales, de cabeza, cansancio,
tendencia a engordar (sobrepeso),reduccion y cese del tabaco, quemaduras,
eczemas, catarros, resfriados, etc.

e Curas Terapéuticas & Bienestar

-. Tratamientos combinados 'Terapia & SPA' ... Ej.: utilizar la misma
aromaterapia (Aceites esenciales) en el circuito termal que en los masajes con
plantas medicinales cuyos principios activos completan bienestar y curacion).
Ej.: Acuapuntura... hydromasaje / Auto-hydromasaje en los puntos de
acupuntura (concepto nuevo), etc.




CURAS y PROGRAMAS NP

N g@

e

Las Curas completadas del SPA se pueden ofrecer de
multiples maneras, articulandose entrambas - segun la
demanda del cliente (programa a la carta) 0 segun el Diagnostico
Previo (reconocimiento terapéutico), proponiendo:

Curaciones para una dolencia especifica ... Ej.: bajade
sobrepeso, cese del tabaco, dolores de espalda, (...).

Programas Tematicos . Quitarse el estrés . Recupera r

el animo . Mejora intrafamiliar, etc., asociando:
Bienestar ... SPA , Masajes relajantes, Meditacion, Qi Gong, Tai Ji, (...).

Terapéuticas ... Masajes TuiNa, Acupuntura, Fito'plantas medicinales,
coaching (crecimiento, accion socio-pedagdgica...).

Animacion sociocultural ... actividades de ocio, juegos, naturaleza,
senderismo y andanzas diversas (tematicas), (...).

Artes marciales ... Kung-Fu, Autodefensa, (...).




MISION N\

B). Crear nuevos habitos de
‘SALUD . CONVIVENCIA . NATURALEZA'’

en el paraje ‘Villa Gadea’,

gue favorecen el fomento de la Salud natural, el
Bienestar, la Animacion y el Turismo sociocultural e
Intercultural, para el desarrollo personal, comunit ario,
economico y del entorno natural.




ESPACIOS
€1 Cegntro {d1ba

» ESPACIO SALUD NATURAL
> ESPACIO ANIMACION SOCIOCULTURAL

> ESPACIO SOCIO-PEDAGOGICO ‘COACHIN

> ESPACIO TURISMO ‘TEMATICO’

NATURALEZA ~ CONVIVENCIA ~ SALUD

JLipacio Salud Natural
\ | // 25

Espacio Animacion

Gl



Sallid natural

v Tratamientos terapéuticos, de:

-. Medicina Tradicional China MTC

-. Fitoterapia , Herbolaria y Aromaterapia

-. Coaching personal e intrafamiliar.
‘socio-pedagogico’

JLipacio §alud Natural

Con consultas basica
u optima con curas
especificas y
prolongadas, y posibilidad
de estancia en el Hotel




Expresion corporal
& Bienestar

v Clases y Talleres , de:
-. Artes marciales
-. Autodefensa

-. Meditacion

Con Clases, Talleres, Jornadas en el Parque Villa G adeay en las salas del Hotel




v' Actividades de: & rmona

4 Vitalidad
4+ Energia

. Ocio, participativas e interactivas & Compartir
. “ Serenidad
. Conferencias y charlas

|u|.|1‘-nlmayl

Eventos y Exposiciones Cremas e I

Escuela, formacion continua

y académica C&ZDWO "ﬂ]ba

Salud natural & Socio-pedagégico = *

. )
Programa {Inim {rig 05 fira R,
y « Centro especializado contra el estrés
Nuturalesa y para la mejora intrafamiliar »

Qs cflﬂd\\ I// r ? e R e arat i

Qi 6ong 14 31

Auvtodefensa Kung Fi

Acupuntura Coaching

Dietética . Dinomizar su entorna.
Fifﬂfel'upja Fomentar lo cultura

Sreuela del Roble  Aiuowe s cragin T W

Masajes chinos




Turismo sociocuitural

v’ Estancias & Andanzas , con: &

-. Programas ‘grupos’..., de Suiza Paquete
. /- . ‘Altea Oriental’
-. Week-ends ‘paquetes ~ tematicas

-. Intercambios interculturales

con Visitas, Giras, Actividades diversas,
Talleres, Curas, en el Hotel y en la Region

* Todas las re: i 1| momenta de

salicitarias. 2 naches de estancia minima.
* Emprescindible especificar en las reservas “Paquete Altea Oriental®s

= Tebéfono Reservas: +34 96 681 7100
= Fax Reservas: + 34 96 688 16 78
= Tebéfono Informacién sohre ef Taller: + 34 629 36 02 36

" LM SALLT M
RESORT + THALASSO
Alftea

Ceniro flba

Salud natural & Socio-pedagogico
centro-albagihoimail com www_centro-alba com

e rg x =
i i a

P.V.P.175.00 €
Precio por persona y para
2 noches fcon LV.A. incluido

Incluye :

2 noches de estancia en
habitacidn ‘vistas al mar’

Con Desayuno Buffet

1 cena oriental con bebidas
Incluidas (para un dia)

1 Programa Oriental con

Qi Gong y Tai Ji (para un dia)

Programa en PDF

Partida ¥illa Gadea. 03590 Alea (Allcante) . Tek: 966817100 . Fax- 366881678 . www.sh-hoteles.com




Naturaleza &
GConvivencia

v Parque Villa Gadea , para:

. Disfrutar del entorno natural

. Encuentros ‘interculturales
inter -generacionales y familias

. juegos, deporte, relajacion
. Desarrollo comunitario, arte
y accion socio-educativa




HERRAMIENTAS

ACTIVIDADES

DESCRIPTIVO

IMAGENES




Todas las Disciplinas a virtudes

Terapéuticas que podemos desarrollar:

Qi Gong

Tai Ji

Kung-Fu

Acupuntura

Masajes chinos AnMo TuiNa
Fitoterapia

Dietética (occidental y china)
Coaching (sistéemica
psicosocial . Intrafamiliar)
Autodefensa (especifica para la mujer)

Curso teoricos de Medicina MTC , Filosofia
(...), para la Formacion continua y académica.

Escuela del Roble . paraiaformacion de:

* Terapeutas de Salud Natural . MTC y Fototerapia.
* Animadores Socioculturales . Socio-pedagoégicos.
* Instructores de Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu, Autodef  ensa.

ofscuela del

CRoble



Qi1 Gong

« lagimnasiade lalargavida » | #

s,

El Qi Gong equilibra los organos y las
tensiones, mentales y fisicas. Es ideal
para aliviar dolencias 0seo-articulares y
cardiovasculares (anti-distres).

. Posicion corporal (Jin)
. Respiracion (Qi)
. Consciencia (Shen)

“ Saber respirar es saber vivir”

5 maneras de respirar :
e Natural (taoista)

* Inversada

« Sostenida

« Tremolada
 Explosiva




Tal Jl « Coger conciencia
SFreuela del

Robl de cada momento presente »

Estar en resonancia consigo-mismo
y la naturaleza

Tener placer en
hacer movimientos
suaves, Lentos y
armoniosos

Sentir y coger
conciencia de cada
paso recorrido

‘el momento presente’

Hacer de su vida un Tai Ji




Kung -Fu

« el camino ‘la obra’ del Hombre

+»» Un sistema de valores,
con reglas, codigos, ritos, (...)
‘meter un orden el desorden’

% Un espacio de socializacion con
una jerarguia de competenuas
‘familiar comunitaria’ g

< Un proceso de
crecimiento
personal

Un deporte y una
Formacion académica

»




COAC H I N G para mejoras de lo/as Grupos

Instituciones - Sociedades - Empresas (...)

Ofrecer un lugar de relajamiento y evasion
con actividades permitiendo un real

Cambio de sigo-mismo
. con los demas . del leadership

* Equilibrio cuerpo/ mente
e Transformacion de las sistémicas

 Busqueda de la perennidad, de la
globalidad, de armonia, del desarrollo
durable y de responsabilidad social

Peers group process

(transmision de los conocimientos y de las necesidades
haciendo uso de potencialidades de cada uno/a)




. . = y para mejoras de lo/as Grupos, Sociedades y Empresas

PARA COMPETENCIAS PROFESIONALES

"Uso del
« CRECIMIENTO PERSONAL COACHING

Qi Gong, 8~ 3 ampliar capacidades sobre estructuras /

funcionamientos & equilibrio cuerpo/mente.

TaiJdiy
Kung-Fu...

‘ * CREAR NUEVAS FORMAS DE PENSAMIENTO
como v 7 organicos y sistémicos.

conducto
« ADQUISICION DE HERRAMIENTAS

socio - | SOCIOCULTURALES Y ETICAS referenciales
Pedagogico | | (filosoficas) para favorecer la gestion (rendimiento)

_ de las relaciones institucionales y las Empresas.
‘coaching’

y de 7R e o B & . \PRENDIZAJE DE NOCIONES y conceptos
Bienestar” 7Y/ - s _ nuevos sobre la Salud natural y del Bienestar.

« FORMACIONES ACADEMICAS Y CONTINUAS
para los colaboradores (elaboracion de
un Dossier referencial).

« FOMENTO DEL TURISMO SOCIOCULTURAL ‘ETICO Y TEMATICO
(uso local del potencial humano autéctono y del entorno natural del lugar).




COAC H I N G para la mejora intrafamiliar, la

relacion padres <> hijos y parejas

e Sesiones Socio-pedagogicas (charlas, debates...,
tematicas, estimulo de valores, etc.).

Desarrollo personal y para colectivos  (desarrollo
comunitario...).

Formacion ‘Educacion concienciacion por los
Pares ‘Peers group process’ .

Desarrollo personal e intrafamiliar ~ (coaching
individual — gestion de la violencia... contra el estrés... para la
auto-estima, etc.).

Desarrollo para familias con proceso socio-
educativo para la mejora intrafamiliar * <>
jovenes (pre/adolescentes) €-> NniNos «-> mayores , etc.

Mediacion de parejas (resolucién de conflictos y gestion de
la violencia..., maltratos).

Apoyo escolar (conductas socio-educativas, desarrollo
psicosocial, (...).

e Supervisiones y Andlisis de practica.




. = « y para mejoras Intrafamiliares, Asociaciones, Organis mos

Hotel Villa Gadea «- Centro Alba

"Uso del Qi Gong, Tai Ji y Kung-Fu... como
conducto socio-pedagogico y de Bienestar”

DESARROLLO ‘COACHING’
SOCIO-PEDAGOGICO

« APORTES DE COMPETENCIAS
para sigo-mismo y con los demas
- recursos y potencial humano.

*SOLIDARIDAD entre pares para el
mantenimiento y la transmision

de la/su accion.

« PERTENENCIA al lugar, las reglas
de vida, y los valores.

* CREATIVIDAD y RECONOCIMIENTO
de sus adquisiciones y competencias.

* RITULIDADES con formas de
COMPRENSION a si-mismo, del Yo al

Tu, y los demas (gente, clientes,

usuarios..., familia, amigos, etc..).

* PLACER ‘la sonrisa interior’ a través
de la libre expresién ‘auto-estima’ (...).




"Anim’Arte hecho por ti y contigo”

“& 05 de mayo: BELTEN [§
* La luna llena de “ luz ”

~ celebm:mn Celta dei
, del Sol.

Anim’ ‘ﬁrtsz
S5 Ol SGadea™ K P sl

vera ~ Tradicidn & Ritual

En ol Farqua y en &l Hotal Villa Cades 2045 hta
N 332 - 03590 Altea - Alicante 19h4E. i
En el Parque Villa Gadea
(zana natural ~ silvestre)
4 Clases de Meditacién, Qi Gong, Tai Ji y Kung-Fu e

los Miércoles: 19h30 ~ 21h y los Sébados: 08h ~ 09h . 09h ~ 10h30 . 11h ~ 12h30
Academia Chuan-Shu
Convivencia ‘picaeta & amistad” © los sabados tras la ultima Clase, 13h, en el Parque Villa Gadea
Centro Alba

% 26 de mayo: Taller de extraccién de medicinas
alternativas de las plantas aromaticas en forma de
aceites esenciales y aguas ﬁnrales 41h... hasta la noche

"% 24 de marzo: Jornada de Convi i
~ Allrurfotos ~ Picacta ~ Velada ‘alfd van los Talentos & do Vs G, il Masda o o
od@s, familia, amig@s, (...

Jesis Cénto Cant
Los FJU,BUSTFRUS
“iadrones de aromas de la naturaieza ©

ACADERIL 24 y 25 de marzo 12 de mayo y " 09 de Jjunio
Sabado y Domingo: 08h a 13h

CrisAansred Sibado:

m Talleres del ALBA de Qi Gongy Tai Ji y de Qi Gong y Tai Ji:
£
| 4 Lo |
L
i gz

‘*— 02 de junio: Jornada de Salud natural
Taller de Masajes chinos AnMo TuiNa, 11n

Taller de Fi
Kung-Fu con ‘bastén y defensa personal’ Ui 0k
Academia Chuan-Shu Kung-Fu: 10h30 a 13h y Dietética china, 16h

Joaquin Ferndndez

.ﬁ =k 07 de abril: Taller “Actitud Mental Positiva™ " 09 de junio: Jornada de Convi ia ~ o de
Itr ! i 11h ~ Alburfotos ~ Picatea ~ Velada ‘aiis van los Talentos © de Villa Gﬂdbﬂ 08h... hasta la noche
i 19 de mayo Twalle:' “£Quién soy 2" Tod@s, familis, amig@s, (...
resolows
# ) ARt Coaching “El ai n s jo superarnos a nosotros mismos® . ,
% 5 4 Cine’filo g cicio de Peliculas ‘Primavera 2012'§  los Sabados a las 18h (‘)
O Co 2. 7 d "
|_ £ % & 12 de mayo: Charla ‘el Tao... uso y filosofia’, 16n | e e e
s 2 ¢ Y TU QUE SABES ? "dentro de la madriguera ... ; hasta donde
= = quieres llegar esta vez 7° . 07 de abril {*}1%h . DecumentziReporiaie (145 min.).
<k 07 de abril: Yogaintegral < EL MISTERIO DE LOS CiRCULOS DE LAS COSECHAS
18 de mayo: e “estamos solos en el Universo’ . 05 de Mayo . Documental (75 min.).
Z 2, o . ‘el futuro de la Humanidad segin 9 premios Nobel"
*r 09 de junio: Raphaela Fischer S-NOHEEITY
- 12 de mayo . DocumentaliReporsie (85 min.).

“ LAS NUEVE REVELACIONES ‘y si hubiera un lugar en la Tierra donde
se puede tocar el cielo’ . 02 de junio . Pelicula de James Redfiekd (95 min),

Las aclividades son gratuitas o sufragadas pero se ofrece siempne * fa voluniad " en la Wa’d{%

Servicio de guarderia, para vuestros nin@s, a disposicion, con Aitana Belirén Cinovas

. organiza Ggntro AIba . contacto: centro stba@hommailcom . & 628368236
info./detalle d= cada acividad en finim firle - ww.contro-alba.com

“4 21 de abril: Papiroflexia’, 13n |
Fabién Dechef

28 de abril, 17n &
Taller de Autodefensa para mujer 05 de mayo,
oaquin Ferndndez 15h30

Si eres animador, terapeuta, artista, formador, com  ediante,
expositor..., que quieres presentar tu arte, tu aficion, tu pract ica
y disciplinas.., que deseas hacernos parte de tus conocimientos,

competencias, ideas, filosofias a través de una act  uacion o

. )
un Taller..., adelante Ginete con nosotros, en ﬁn 1m 'ﬂr’t@

Programa
Anim’Arte

organizado por
temporadas

El Hotel y el Parque
Villa Gadea forman
un paraje
excepcional

es un lugar
privilegiado ‘piloto’
para la realizacion
pionera del
Turismo
‘Animacion’
Sociocultural



TURISMO ~ ANIMACION ~ SOCIOCULTURAL

e Actividades de salud
D « Actividades deportivas
« Actividades de bienestar

» Actividades de desarrollo personal

» Actividades ecologicas ~ Naturaleza
* Viajes y jornadas éticas y tematicas
« Talleres, Clases, Cursos, Seminarios

» Exposiciones — Demostraciones — Ferias

» Accion socio-educativa y socio-pedagogicas

* Formacion (continua, escuelas, academias)

 Managment del entorno empresarial y Turistico

* Investigacion y estudios ‘experimentacion del cambio’

* Apoyo para proyectos a caracter social, cultural, ecoldgico)
Actividades artisticas (teatro, improvisaciones, coreografias)
Concientizacion y comunicacion (Prensa, Radio/Tv, Internet...)

Método ‘peers group process’.




El Turismo sociocultural
permite fomentar la cultura del
Bienestar, la Salud natural, la
Artesania local, Expresiones y
Animaciones... recurriendo al

Potencial humano ‘autéctono’ como

producto social y turistico.




1"Académie de ung-Fo ChulnSh
*miéthode éducative el tmditionselle

dane Vezprit des ants martiaux’

Animation tout geare,
en eolenes 118
fifo 2 077 651 7608




Dk, 2 1130 SAMEDIN 7 AVRIL
WAL 1S _DE 86001160, }l,,M‘SINI
PRELOCATION M

R.19.~ SUR PLACE FR.25.~

i
)

SPORTS LAUSANNE

'@ Maitre Joaquim et
la lecon de kung-fu

Du bon usage g
de la Force




)
g& oo o (@
4 b I Académie Chuan-Shu A *
F

vous souhaite un
Joyeux Noél
et de
bornes Fétes de fin d'année

tous nos meilleurs voeux
pour 2007

~ 30 afios de experiencia en
Animacion Sociocultural ASC



ABANICO DE
PRESTACIONES

Finalidad

IDEAS

CONTACTO




PANEL DE ACTIVIDADES

Animacion sociocultural
Accion socio-educativa

Uso propio o para

Espacio Salud

Natural Actividades de desarrollo personal Programas combinados
Viajes y jornadas éticas y tematicas entrambas actividades
ACADEMIA Curas y Tratamientos (paquetes)
Formacion... escuelas, academias

CrAAN-SHrl CENTRO ALBA ‘SALUD NATURAL’

Actividades ‘ Naturaleza

AN N N NN N T N e N N N VN NN

Actividades de bienestar @ Medicina Chinay Fitoterapia
Actividades de salud @ * Acupuntura
w » Exposiciones @ *Masaje chino AnMo y TuiNa
+ A Eventos @ * Qi Gong terapéutico
i 7) Charlas @ *TaiJi, Kung-Fu y Autodefensa
% # Baile (terapéutico y educativo...)
A A Teatro @ *Aromaterapia
Andanzas @ * Herbolaria (plantas medicinales)
~ Juegos..,ocio
Conferencias CENTRO ALBA ‘SOCIO-PEDAGOGICO’
Freuela del Roble (.-) WV  Sesiones Socio-pedagodgicas
¥V Desarrollo personal y para colectivos (coaching...
\\ 'é - individual, para sociedades, asociaciones, instituc lones)
//@9?\ ﬁ WV Mejora Intrafamiliar (sistémica psicosocial)
v V¥ * Relacion entre Padres «» jovenes «-» nifos «» personas mayores, etc

Espacio Animacion V¥V * mediacion de parejas * analisis de practicas * su  pervisiones



* Desarrollar
el ambito
sociocultural

“dar vida a
nuestras plazas
y pargues
publicos para
gue este/sea
atractivo
para nuestros
visitantes”

Expresion
de una
realidad

autoctona

Sana




Altea
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Gadea en
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un paraje

El Parque V

encantado
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Joaquin Fernandez, Director del Centro Alba \\ ;// -
Fundador del Centro Alba, de la Academia Chuan-Shu internacional /‘7@){ g@

y del método Educacién Concientizacion por los Pares MCECP. Titulado:

. Medicina Tradicional China MTC de la Escuela internacional Shao Yang, Acupuntura, Masajes

chinos AnMo TuiNa, Qi Gong; Universidad L.E. Sichuan, Cheng Du y Tian Jin ; R.P.China.

. Fitoterapia, Herbolaria y Aromaterapia de la Escuela Lionesa de Plantas Medicinales ELPM ; Francia.

. Trabajador social ‘Animador sociocultural & Asistente social 'y Formador PF socio-pedagdgico

(Formador de Formadores) - HES (EEES) - Escuela universitaria de Estudios Sociales y Pedagdgicos ; Suiza.

. Instructor internacional de Qi Gong , Tai Ji, Kung-Fu de la Federacion Suiza de Kick Boking y Artes Marciales
FSKB&AM, Brevet federal J+S (Jeunesse & Sport) ;Suiza, y de la Escuela de Estado Pan Gu Wushu ; R.P.China.

CONTACTO

Centro Alba ‘Salud natural & Socio -pedagdgico’ . Joaquin Fernandez
Hotel y Parque Villa Gadea . Partida Villa Gadea . 03590 Altea (Alicante) Espana
TIf. (Movil): +34/ 629 36 82 36 . TIf. (Hotel): +34 /96 681 71 00 - ext.: 3024
centro-alba@hotmail.com . www.centro-alba.com
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