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le Centre Alba gans I’'Hotel

etau Parc Villa Gadea

Altea (Alicante) Espagne

Centre Alba . Joaquim Fernandez . juillet 2011



Un belle idée utile et novatrice

Centre Alba
‘Santé naturelle & Socio-pédagogique’

Espace a prestations
multiples et composites

Santé & Convivialité & Nature

dans I’'HOtel et au Parc Villa Gadea




Centre Alba

. Organisation de séjours pour des groupes (principalement suisses)

. Traitements ‘cures’ en Santé naturelle et Socio-pédagogique (Coaching)

. Programmes d’activités d’Animation Socioculturelle, de bien-étre et
d’Expression ‘corps/esprit’ (Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu, Méditation...)

Harmonie Equilibre Energie Performance  Sérénité

www.centro-alba.com

Hobtel Villa Gadea

. Service d’hébergement
. Restauration et bar

www.hotel-villa-gadea.com . Complexe balnéaire




Offrir un lieu de détente avec des activités
permettant un réel

Changement du leadership
e Equilibre corps/esprit

 Transformation des systemiques

* Recherche de pérennité, de globalite, d’harmonie, de
développement durable et de responsabilité sociale

e Peers group process

(transmission des savoirs et des besoins entre pairs
faisant usage des potentialités de chacun/e)




Hotel Villa Gadea €-> Centre Alba
infrastructure >€ prestations

SH VILLA GADEA L, .
FIESIRT - THARLAS S Nos activités favorisent

‘Objectifs’:

Des C_:ompétences pour soi et avec
autrui —ressources personnelles :

. la solidarité entre pairs par le maintien et
la transmission de la/sa pratique

. I’'esprit d’appartenance au lieu, aux regles
de vie, et aux valeurs

. la créativité par la reconnaissance des
ses acquis et des ses compétences

. les formes de comprehension, de soi et
des autres (populations, clients, usagers,
etc.)

.le sourire intérieur le plaisir d’expression
en/par soi, I’estime de soi.




Hotel Villa Gadea €-> Centre Alba
Infrastructure 2>€
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3 A / Nos activités favorisent
RESORT + THALASSO . . . ,
Altea Objectifs’:

Des Compétences professionnelles :

. le développement personnelle ‘éveil’
pouvant accroitre ses capacités (structure
de travail) puis créer de nouvelles forme
de pensées organiques et systémiques.

. acquisition d’un outil référentielle ‘repére’
socioculturel et éthique (philosophique)
favorisant la gestion (performance) des
relations institutionnelles ou dans
I'Entreprise.

. 'apprentissage de notions liées a la
Sante naturelle et au Bien-étre.

.un support d’activité(s) pour la formation
continue auprés des (de ses)
collaborateurs.




Groupe
leadership

Centre Alba

Santé naturelle & Socio-pédagogique

Hobotel Villa Gadea

Santé naturelle
Médecine chinoise . Phytothérapie . Coaching

|
Expression ‘corps/esprit’ & Bien-étre
Arts martiaux chinois . Autodéfense . Méditation

|
Animation socioculturelle

=> ., L, L. L L, . R ,
Activités . Conférences . Expositions . Evénement . Ecoles ‘Formation <
|
Tourisme
Programmes’ Séminaire . Pack’'thématiques . Echange interculturel <
=>

Convivialitée & Nature
Détente ‘relax’ . Sport . Loisirs . Art . Actions socio-éducatives . Evasion . Distraction . Etc.




Pour les groupes cparticipation limitée) 8@!"_][[
~

Programme combiné a la carte :

v’ Traitements thérapeutique, de:

-. Médecine Traditionnelle Chinoise MTCH

-. Phytothérapie, Herboristerie et Aromatherapie
-. Coaching personnel, intrafamiliale, Sociéete

et ‘socio-pédagogique’

En Cabinet ou dans de grandes
salles pour une/des Consultation/s
(basique) o plusieurs (optimum)
sous forme de cures spécifiques
avec hébergement a I’Hotel.




Pour les groupes wmmmnne  EINBSSION COLRS/BSINIE
Programme combiné a la carte :
80

lesi-Eite

v Classes, Stages et Ateliers, de
-. Arts martiaux chinois

-. Autodéfense

-. Méditation

Avec des enseignements de Qi Gong, Tai Ji, Auto-
défense, Kung-Fu, (...) au Parc et/ou dans I'Hbtel.




POUF IeS grOUpeS (participation limitée)
Programme combiné a la carte :

v Activités, de i imedi

4 Vitalidad

Loisirs, participatives et interactives e
. Conférences et Séminaires B
Evénements et Expositions B, 't-‘

Ecoles et Formation continue

et académique CsZI)tT’O 'ﬂlba
< fira reri R o

. Desarrollo personal . Animacion
y Turismo sociocultural

N aturaleza « Centro especializado contra el estrés
y para la mejora intrafamiliar »

Salud \\ : -~ En of Pargue y Hots! Villa Gadea

// Z < » v Magina Babea . Aicante . Espaita
ay i

Convivencia = o

-/ ‘ Autodefensa K:l"g :=I.I

s 3 " Acupuntura Coachllly

Ecole du Chéne -/ Fitotercpi

Crecimiento personal

Alicante Regién Mesajes chinos




POUf IeS grOUpeS (participation limitée)
Programme combiné a la carte :

v’ Séjours & Balades, avec
Programmes ‘groupes’..., de Suisse

-. Week-ends ‘Pack ~ thematiques’
Echanges interculturels

Avec des Visites, Virées, Activités diverses,
Ateliers, Cures, a I’HOtel et dans la Région.

Tourisme

OFFRE IPA ALTEA ROMANTIQUE

Du01.11.10 au 30.04.11

P.V.P. 225,00 €*

(inclus 10% de réduction
pour les membres IPA)

Prix par personne et pour
2 nuits /avec LV.A. inclus

Inclus:
Chambre double (étage supérieur) “Vue a la mer”
Avec déjeuner buffet
Champagne et confiserie a la chambre
Souper avec boissons inclues
Circuit thermal ‘SPA’

T A || [ELLLE
muoins 107 mels

aouranembres PR

* Validation : cette offre est valable du 01 novembre 2010 au 30 avril 2011.
(excepté le week-end de Paques et la nuit du Nouvel an).
* L'Hétel se réserve tout doit de disponibilité au moment de la réservation, 2 nuits de séjour minimum.
* Nl estindi: de spécifier au de la réservation “Offre IPA Altea ique” en pré
1a carte IPA a 'T'Hétel, dans le cas contraire I'Hotel ne pourra pas appliquer cette promotion.
IPA: 109 de ré i
« E-mail pourla Ré ion: reservas.villa hoteles.com
« Téléphone-réservations: +34 96 681 71 00
* Fax-réservations: + 34 96 688 16 78

Parcourez le site de I'Hotel Villa Gadea: www.hotel-villa-gadea.com

Prestation supplémentaire dans 'Hotel * sur Rendez-vous

Téléphone : +34 629 36 82 36  e-mail: centro-alba@hotmail.com

Salud natural Centro Alba: 10% de réduc
1opas (Santé

i ‘bien-

= - étre’ et corporelles.., Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu, Self-défense, etc.).

Partida Villa Gadea. 03590 Altea (Alicante) . Tel: 966817100 . Fax: 966881678 . www.sh-hoteles.com




Pour les groupes carticipation itimite) A o M@!@_‘JE@ &
w4 Conuivialite

Programme combiné a la carte :

v’ Parc Villa Gadea, pour:
-. profiter du milieu naturel
-. Rencontres ‘Entreprise’
‘interculturelles, familiales
et intergénérationnelles
-. Jeux, sport, détente, (...)
-. Développement communautaire,
art et actions socio-éducatives




El Centro Alba, un ‘abanico’ de posibilidades:

le Centre Alba s it ey

Kung-Fu espada, sabre, lanza, tonfas, stc.).

u n ‘ éven tai I : d e Hﬂmllntura & diagnasticos diferenciadas

Masajes chinos AnMo TuilNa ¥ tratamientas combinados,

® masajes revitslizantes y terapeuticos [curatives).
O S S i b i I i tés Fitoterapia y Aromaterapia ® remedios y galenicas, herbolaria y nutricien
p Dietética (occidental y china) [productos, bio, artesanales y de cultive ética)
Asesoramiento RH resaiusion de conflictos - mejora intrafamiliar.

{recursos humanos) proceios soclosducatives y psicozocisles
Coaching {parejas, padres o« hijos, sociedades, stc )

Programmes seacrieat parvnl B e o e o
et Paquets

a I a C arte + Autodefensa (especifica para la mujer) y Defensa personal (marcial ~ policial)

gncuentros, viajes (interculturales
e intergeneracionales, [...).

Animacion y Turismo sociocultural } # actividades, excurslones, jusgos,

Ensefianza teorica... en Cursos, Formaciones y Seminarios.

Mm:lic:lna :hinn MTB ® formacion continua y académica
Filosofia *“ Escuela del Roble "
Fl'ﬂ]ﬂll}yﬂ ® cursos teorices (dinamicas grupales).

S eI O n V O t r e Fitoterapia & metodologia ‘Proyectos & Realidad,
Eiﬁtélﬂlﬂﬂ E{I'EIIJ- ® supervision, analisis de practica, concepto
d e m an d e e t pedagogica MCECP ‘experimentacidn del cambio’, [...)
Tienda Alba Praductos ‘&bcos & artesanos’ bio y de culliva integrada elaboradas
. R apa y aromaigapa con plantas madicinales de nestra Region {Cordderas Prebéticas)
V O S b eS O I n S Vir para rmeqor Vv y d& Suiza {los Alpes), antre —1000 vy 2600 metros de afitud

Pﬂn‘t.g un [,l]ﬂl'l.l:l de DK'IH--EHI:' natural del Puhj fiam pana y de los AIPEE an al r.:l.I.E'FPITJ‘




Espace Santé
Naturelle

AGADEMIE
CrevAN-Srl
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Ecole du Chéne
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Espace Animation
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PANEL DES ACTIVITES

Animation socioculturelle

Action socio-éducative

Activités de développement personnelle
Voyages a théme, interculturels
Formation continues, écoles, académies
Cures et Traitements (paquets)
Journées éthiques

Programme combiné

ala carte ©

CENTRE ALBA ‘SANTE NATURELLE’

Activités * Nature @ Médecine Chinoise et Phytothérapie
Activités de bien-étre @ *Acupuncture

Activités Santé @ *Massage chinois AnMo et TuiNa
Expositions @ * Qi Gong thérapeutique, Méditation
Evénements @ *TaiJi, Kung-Fu, Autodéfense

Séminaires (peers group process...)

Danse @ *Aromathérapie

Théatre @ * Herboristerie (plantes médicinales)
Excursions

Jeux..,loisirs CENTRE ALBA ‘SOCIO-PEDAGOGIQUE’
E:o;]ferences YV Sessions Socio-pédagogiques

¥V Developpement personnel et pour des collectifs (coaching...

en individuel, pour des Sociétés, des Associations, des Institutions)

VY  Amélioration Intrafamiliale (systémique psico-sociale)

YV *Relation entre Peres «» jeunes «s enfants «» personnes ageées, etc.
V¥V *médiation de couple * analyses de pratique * supervision



CONTACT

CENTRE ALBA
@ +34 629 36 82 36

a O

Partida Villa Gadea
03590 Altea

HOTEL VILLA GADEA
@ +3496 681 7100

Francisco Guillem, Directeur commercial
Agustin Serrano, Directeur del HéGtel Villa Gadea

Joaquin Fernandez, Director del Centro Alba

Formateur Praticien (AS/AN - PF) — Animateur social - HES
Thérapeute Médecine Chinois MTC et Phyto/herboristerie
Instructeur International de Qi Gong, Tai Ji et Kung-Fu
Brevet fédéral - J+S - Autodéfense




SH VILLA GADEA

RESORT + THALASSO
Altea
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RESORT + THALASSO
Altea

Valencia International: 130km
e Alicante International: 70km

2 minutes from the Highway
AP-7

2 km from the Watersport
g Port of Campomanes

10 Minutes by car from
Terra Mitica

3 km from the Altea
Congress Center




SH VILLA GADEA

RESORT + THALASSO
Altea

202 Rooms:

145 Double Superior rooms
41 Deluxe rooms

15 Junior suites

1 Presidential suite




SH VILLA GADEA

RESORT + THALASSO
Altea




SH VILLA GADEA

RESORT + THALASSO
Altea

4 Restaurants:

«Haute Cuisine
Mediterranean Buffet
eltalian Cuisine

«Grill Restaurant

4 Bars:

«Lobby Bar
«Piano Bar
«Pool Bar
«Palapa Bar




SH VILLA GADEA

RESORT + THALASSO
Altea

-----------



SH VILLA GADEA

RESORT + THALASSO
Altea

6 MEETING ROOMS
MAIN TWO:

+Gran Salon Mediterraneo
Squared meters: 475
Banqueting Capacity: 300

«El Palmeral
Squared meters: 368
Banqueting Capacity: 180




SH VILLA GADEA

RESORT + THALASSO
Altea




SH VILLA GADEA

RESORT + THALASSO
Altea

The Thalasso & Spa
Center covering an area
of almost 2.000 sgm




Historical Monuments...




Activities for your
incentives...




Events Venues




Gastronomy...




Congress Center...




SH VILLA GADEA Para una experiencia inolvidable
Al le ponemos el Mediterraneo a sus pies.




