
CURRICULUM VITAE 
 

Joaquim Fernandez - Fils d'Emigrants, je suis né à Lausanne en Suisse, en 2008, fort de mes compétences 
d'Études et Professionnelles, j'ai décidé de m'établir en Espagne, mon pays d'origine, au bord de la 
Méditerranée, où j'ai créé le Centre Alba 'Santé naturelle et Socio-pédagogique' que je mène de manière 
'Pluridisciplinaire' combinant Soin et Guérison, Animation, Bien-être et Développement personnel. 
J'emploie la Santé Naturelle dans sa globalité, référentielle, pour renforcer le Système Immunitaire Zhen Qi 
'Equilibre: corps/mental/esprit', usant des Plantes curatives, des Thérapeutiques MTC et Disciplines 
ressorties à la gymnastique chinoise 'méditation et arts-martiaux'. Mes actions psychosociales et 
socioéducatives interviennent dans la gestion de la violence pour la Maltraitance et l’Amélioration 
intrafamiliale, créant un milieu sain, vivantiel et expériencé, par l'Animation Socioculturelle - ASC en tant 
que Travail social 'Dynamisation communautaire' appliquant des Méthodologies spécifiques dont 
l'Education Conscientisation par les Pairs peers group process ; somme toute tout un éventail de possibilités 

qui traitent essentiellement la Réalisation personnelle, de fait, le comportement 'conduite sociale', l’estime 
de soi et l’auto-santé, (...). Les Formations sont mon atout majeur de transmission des Valeurs et des 
Connaissances permettant l'Evolution soit de notre propre monde (sourire intérieur) et du Monde.     

Fondateur et Directeur du Centre Alba 'Santé naturelle & Socio-pédagogique', de l'Association 
'Vivre pour mieux Vivre' (découlant de plusieurs autres depuis 1984), de l'Académie  
Chuan-Shu Internationale et de la Méthode Education Conscientisation par les Pairs MECP. 
 

� DOMAINE SANTÉ  - Titulaire depuis 1994: 
 

. Médecin Acupuncteur et TuiNa . Médecine Traditionnelle Chinoise MTC de l'Ecole 
  Internationale Shao Yang, Acupuncture, Massage chinois AnMo TuiNa et Qi Gong  
  ( www.shaoyang.fr ) Université L.E.Sichuan, ChengDu et TianJin ; Suisse, France, R.P.Chine. 
. Phytothérapie de l'Ecole Lyonnaise de Plantes Médicinales ELPM  
  ( www.ecoledeplantesmedicinales.com ) ; France. 
. Professionnel de Naturopathie agréé A.P.E.N.B nº 1466 ( www.apenb.org )  
  et en tant que Centre Alba ( www.centro-alba.com ) . Centre de Formation    
  agrée nº 1466 (.., de même par autre Fédération: FENACO nº 3191) ; Espagne.  
 

� DOMAINE PSYCHOSOCIAL, SOCIO-ÉDUCATIF, PÉDAGOGIQUE 
     ET SOCIOCULTUREL - Titulaire depuis 1986: 
 

. Travailleur Social HES . Animateur Socioculturel et Assistant Social AN AS EESP et  
  Praticien Formateur PF HES, socio-pédagogique - Postgrade - par la Confédération Helvétique 
  'Haute Ecole Spécialisée de Suisse Occidentale' ( www.hepl.ch ) ; Suisse. 
. Psychothérapeute . Coach'Intrafamiliar 'peers group process' Ex-collaborateur de la CIMI  
  - Consultation Interdisciplinaire de la Maltraitance Intrafamiliale  
  ( www.gerardsalem.com/cimi/index.html ) ; Suisse. 
.  Journaliste Radiophonique (Toutes Chroniques confondues)  - Radios Locales  
   Lausannoises ( www.e-periodica.ch/cntmng?pid=szg-006:2016:66::217 ) ; Suisse. 
. Moniteur de Temps Libre de la Croix Rouge ( www.cruzroja.es ) ; Espagne. 
. Travailleur Social (Diplômes Homologués par le Ministère de l'Education)  
  'Bachelor' Universitaire - Grado Académico' ( www.mecd.gob.es ) ; Espagne.   
 

� DOMAINE TECHNOLOGIE  - Titulaire depuis 1984: 
 

. Electronicien en Télécommunication 'Radio & Télévision' EPSIC-Lausanne ( www.epsic.ch )  
   Concession accréditée P.T.T Radio/Télévision par l'École de Métiers - Lausanne ; Suisse. 
   

� DOMAINE ARTISTIQUE - depuis 1984:  
  

. Auteur-compositeur-interprète (avec un total de 26 chansons, à la Guitare),  
  enregistrées  SGAE ( www.sgae.es ) Valencia, Espagne. 
 

� DOMAINE SPORTIF 'ARTS MARTIAUX ET BIEN-ÊTRE' - Titulaire depuis 1988:   
 

. Maître Sifu de l’Académie Chuan-Shu 'Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu', internationale,  
  depuis 1990 ( www.kungfu-chuansh.com . www.qigong-chuanshu.com ) ; Suisse.  
  .., également réalisée en Italie, Cuba, R.P.Chine et depuis 2009 en Espagne. 
. Instructeur National par la Fédération Suisse FSKB&AM et de la Fédération  
  Suisse de Wushu ( www.swisswushu.ch  ) ; Suisse. 
. Instructeur Internationale de l'Ecole d'Etat du Pan Gu Wushu . Jumelés avec  
  l'Académie Chuan-Shu depuis 2002 ( www.panguwuxiao.cn ) ; R.P. Chine. 
. Attestation Fédérale J+S (Brevet Jeunesse & Sport) ( www.jugendundsport.ch ) ; Suisse. 
  

 
� +34 629 36 82 36 

 
� 

fernandez_joaquim@msn.com 
 

(*) centro-alba@hotmail.com 

 
� Tavernes de la Valldigna 
(46760) Valencia, Espagne. 

 
���� Langues: . Bilingue           

. Français-Espagnol. 

 
���� Autres...: Permis de     
Conduire 'B' (habitué à 
utiliser aussi de grands 
véhicules de 3.500 kg). 

 
A bientôt ! Au plaisir de 
nous connaître et nous 

rencontrer. 
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