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o7 TENEMOS CITA CON ete placer y bienestar entre
'Cielo & Tierra' disfruta de momentos maravillosos, magicos, con la Madre'Naturaleza.
. MEDITACION TAOISTA > Ql GONG > TAI JI > KUNG-FU.
._IQF INVITACION PARA DOS SESIONES GRATIS . Al Atardecer . 20h30.

9 VIERNES 7 DE JUNIO 2019 (Sé puntual no te pierdas la puesta del Sol).

Al Alba 9 DOMINGO 9 DE JUNIO 2019 . ENTRE 06H20 Y 06H25.

(Sé puntual no te pierdas la salida del Sol)

En la Playa de L'Ahuir al término de la pasarela de madera (46730) GANDIA GRAU.

Q| GONG (Chl Kung) Q La gimnasia de la larga vida. Trabajo, dominio, control de la energia,

practicada con el pensamiento, el cuerpo y la respiracion. Se emplea gestuales simples, lentos, dulces y P—

naturales que mejoran su capacidad inmunitaria 'Zhen Qi'. Entrambos ejercicios, también se practica la bRk R

Meditacion Taoista que permite « cultivar el vacio » y « la sonrisa interior » sentimientos placenteros "-__E":#_ st 3, T

de paz y armonia, con movimientos suaves, atentos, centrados sobre sigo-mism@ y la Naturaleza. - :-"-.F'....-

TAI N (Tal Chl) Q Equilibrio 'mente/cuerpo/emocién'. Es un estilo interno del Kung-Fu. Son Fpus '_"_'F_'Tf-r .In,_ _' i

movimientos que meten en escena técnicas de autodefensa 'ritos de autodeterminacion', enlazados, s _:‘._,._'.'\: '..I o 2 -
suaves, ligeros, dulces y armoniosos “se toma conciencia de cada pequefio gesto e instante recorrido”, =3 'I.-'E iy

desarrolla el sentido del equilibrio global del cuerpo de manera natural, fisica, mental y sutil, permite, & = ==&*= Tha H -,
una mayor sincronizacién gestual;una consciencia. mas-dispuesta (elevada) y unintelecto-despejado. L] Ty —_-_.‘I-i1.. ..-_,-.-. Py S

KUNG-FU (WUShU) Q) La madre de los artes marciales. Forma parte de los Qi Gong exteros I'- : L e . .
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'Wai Jia', se dice que existen-~7000 estilos populares, sus movimientos estan basados principalmente ||'

ey S i
sobre los animales y los elementos naturales. El Kung Fu'sighifica « el camino del'hombre », es uno s ..h_'-' P T i
. . .z . . . . - - . B - o
de esos medios de realizacion personal. Es una disciplina de vida por-sus.aspectos referentiales L _H‘WﬁoJoaqwm S’FU
- -

filosoficos (equilibrio yin yang y transmisién‘de entendimientos,valeres); organicos* - - .
(comunidad, ritos-y convivencia) y salud (realizacion cuerpo/mente/espiritu). el A@M“ﬂ“"ﬁhu lntcmactonal
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CENTRO ALBA = = Sulzs EsPaﬂfa l'ta||a K. F Cl—nna
‘Salud Natural & Socio- pedagoglco - - Medico Chmo ACUPU"tO" TU'Na: MTC
CONSULTA . En Gabinete 0 a Domicilio: . Masaje_ ... -For"‘ado"'coad’ 5 Héoo‘rf’-caa&.-&o

Chino"AfMo TuiNa-. Fito .-Coaching' Intrafamll@r - m WM— O AL BA. COM

. Acupuntura .'(...). CLASES (semi)*Privadas y-en -y
Grupo de Qi Gong, Tai Ji; Kung-Fu, Auto- deferi'su-'r""'l"- ¢ 629568256 Joa?””” (csPa“OI F"a“‘;a's)
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JORNADAS DEL ALBA dedicadas al Tao (Proximamente),™ 1‘-‘57'7'3'54-5.&2‘ Qq,‘gﬂ!ﬁ"lu'sh deutsch)




