BEGEGNUNGEN ZUM SONNE

UND ZUN SONNENUNTERGANG
Tao-Meditation, Qi Gong,

Tal Ji und Kung-Fu.

WIR HABEN EINEN TERMIN MITELC NNE, bieten 'Vergniigen und
genielen' so wundervolle magische, Momente, mit der Mutter der Erde.
TAOIST MEDITATION > Ql GONG > TAI JI > KUNG-FU.

Im Morgengrauen . Jeden Tag. Wir treffen uns 5 ~ 7 Minuten

vor Sonnenaufgang: ¥ MONTAG, DIENSTAG, MITTWOCH, DONNERSTAG UND FREITAG

am Strand Goleta / Brosquil (46760) TAVERNES DE LA VALDIGNA.

¥ SAMSTAG UND SONNTAG am Strand Ahuir am Ende des hélzernen Gehweges (46730) GANDIA GRAU.
Sonnendammerung . Wir treffen uns um 20.45 vor dem Sonnenuntergang:

¥ MITTWOCH am Strand Ahuir am Ende des holzernen Gehweges (46730) GANDIA GRAU.

Q| (c]e]\\[c] (Chl Kung) Q Gymnastik fir ein langes Leben Arbeiten,dominieren, Energiesteuerung, mit

Gedanken, Kérper und Atmung Uben.Gesten sind einfach, langsam, st und natdrlich,, die Ihr Immunsystem ar

verbessern "Zhen Qi". Beide Ubungen sind auch praktizierte Taoistische Meditation, die es erméglicht, F _'." el

die Leere zu kultivieren und das Lacheln von Frieden und Harmonie, mit sanften, aufmerksamen l',-::"-' 2 T

Bewegungen, um sich selbst und der Natur zentrieren. i X .'I‘_'._ _'-

TAIL JI (Tal Chl) 'Y Gleichgewicht von "Geist / Kérper / Emotion". Es ist ein-interner Stil von Kung-Fu. Es SIndI- -::r-_| = '.'#_......-' "'1.. .'.'-_ &

Bewegungen,die in Selbstverteidigung Techniken eingesetzt werden "Riten der Selbstbestimmung", verbunden, = "= = “=-5 _ . _-“.-\..:.'." pré .-'I" " 1 e -
weich, leicht, lieblich und harmonisch "Sie werden sich jeder kleinen Geste und sofortiger Reise bewusst", 'ﬂ.ﬁ__‘q—‘-_ i _'., p

entwickelt auf natirlicher, korperlicher, geistiger und niitzlicher, Weise den Sinn fur-das Gesamtglelchnglcht'ﬁ'es = : = o
Korpers, erlaubt-eine groRere gestische Synchronisation; ein willigeres Gewissen (-erhdht)und einen kIaren'InteIIé'Et" '*-'Illl-""'".'l' wimre :;..q-l =
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KUNG-FU«(Wushu) @) Die Mutter der-Kampfkiinste.Es ist Teil des externen Qi Gong Awaidia”, ey J.E-'E oL N e, Ty '
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es wird gesagt, dass-es ~ 7000 populare Stile gibt, ihre Bewegungen sind Uber Tiere und natiirliche __‘__“ '_ -
Elemente. Kung Fu bedeutet,der Weg des Mannes, es ist eines dieser Mittel zur personlichen [ : —r"\".'.:-.-p ul—'r '..;:'-—" s
Verwirklichung. Es ist eine Lebensdisziplin fiirseine referentiellen Aspekte philosophisch-\r-" " - -1'1 i =,
(Gleichgewicht Yin Yang und Ubertragung von Verstandnis, Werte);7organisch = - - i '.1':" —— e P T T T
(Gemeinschaft, Riten und Koexistenz) und Gesundheit (Kérper / Geist-Realisierung). e R T "—. S e - -
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