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TENEMOS CITA CON EL SOL brindate salud

@ natural, placer y bienestar entre 'Cielo & Tierra' disfruta de
momentos maravillosos, magicos, con la Madre'Naturaleza.

® TAVERNES DE LA VALLDIGNA ¥ En la Playa de la Goleta / Brosquil.
Meditacion Taoista < Qi Gong < Tai Ji: Al Alba . Cada dia . Nos encontramos
5~7 min. antes de la salida del Sol < Kung-Fu: Al Atardecer a las 20H30.
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® XERACO ¥ En el Polideportivo . Martes y Jueves. —
Meditacion Taoista < Qi Gong <« Tai Ji de 09H a 10H30
y Autodefensa de 10H30 a 11H30.

Ql GONG @ Trabajo de energia 'gimnasia de la larga vida' se practica con el pensamiento,
el cuerpo y la respiracion, con gestuales simples, lentos, dulces que mejoran su capacidad
inmunitaria 'Zhen Qi', (...). Meditacién Taoista cultiva «el vacio» y «la sonrisa interior».
TAIl JI @ Asienta el Espacio, mejora la Sincronizacidn de los movimientos,
despierta la Consciencia y el intelecto (mas elevad@...). M J im. S
KUNG-FU @ «Camino del Hombre» es una disciplina AGADEMIA , R -
de vida, de realizacion personal, por sus aspectos: CHUANSHU Acadenia Chuan-Shu |ntemacional
Py Suiza, E_spaﬁa, Jtalia, R.F. China.

filosoficos yin yang (transmision de entendimientos .
y valores), orgéanicos (comunidad, ritos y convivencia) '1 Medico Chino Acupuntor, T uiNa, MT C.
) Formaclor'Coach, TS Socio~Pcdagogo.

y salud (equilibrio cuerpo/mente/espiritu). '
AUTODEFENSA ¥ practica de autocontrol y de defensa n [ f) WWW.CENTRO-ALBACOM
¢ 6293682%6 Joaquim (espaﬁol, francais).

personal eficaz. Permite que el/la practicante se sienta
¢ 6778%43%82 Gaﬁ‘y (cnglish, clcutsch).

segur@ con mas capacidad de gestionar sus limites y
potencialidades tanto a nivel fisico como mental, (...).
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