ENCUENTROS DEL
ALBA £ XERACO

Meditacion Tae

Tal Ji

Qi Gong

Kung-Fu TENEMOS CITA CON EL SOL

brindate salud natural, placer y bien-
A“todefensa estar entre 'Cielo & Tierra' disfruta de
momentos maravillosos, magicos, con
' - -y la Madre'Naturaleza.
¥ CLASES . MARTES Y JUEVES . ~ TAVERNES DE LA VALLDIGNA
o s s ® En la Playa de la Goleta /
. QI Gong LD Ta| Jl: 09H a 10H30 Brosquil: Al Alba, cada dia,
. Autodefensa: 10H30 a 11H30

nos encontramos 5~7 min.
En el Polideportivo Municipal.

antes de la salida del Sol

«<2 Kung-Fu: Al Atardecer
a las 20H30.

Q| GONG o Trabajo de energia 'gimnasia de la larga vida' se practica
con el pensamiento, el cuerpo y la respiracién, con gestuales simples,
lentos, dulces que mejoran su capacidad inmunitaria 'Zhen Qi (...).

Meditacion Taoista cultivar «el vacio» y «la sonrisa interior».

TAI JI @ Asienta el Espacio «Equilibrio Cuerpo/Mente/Espiritu»,
mejora la Sincronizacion de los movimientos, despierta
la Consciencia y el intelecto (mas elevad@...).

KUNG-FU @ 'camino del Hombre' es una disciplina ACADEMIA Maestro Joaquim, Sifu.
de vida, de realizacién personal, por sus aspectos: CHALAN-SILL Academia Chuan-Shu |nternacional
filoséficos yin (transmision de entendimientos yang ’ Suiza, [ spaia, Jtalia, R.P. China.

£ QOONG
«° %,

y valores), orgér?icos (comunidad, rito,s‘y convivencia) i4, ’vt Medico Chino AcuPuntor JTuiNa, MTC.
yAsaltjlij(;eSLEIILbEr|lc\>|<;,|;rpo/mente/esplrltu). * T, 4 Formador'Coach, TS Secio-pedagogo.
Y Practica de autocontrol y de b/ [ f
x J .
defensa personal. Permite que el/la practicante se sienta x f/; WWW‘CENTR‘O AL?A‘CO,M
segur@ con mas capacidad de gestionar sus emociones, % 3 O RpaaC S sl (S aNn sic)
limites y potencialidades, (...) ; tanto fisico como mental. A ¢ 6778%4%82 (Gaby(english, deutsch).




