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ALBA'Y AL ATARDEC

ENCUENTROS AL ALBAY
Meditacion Tao , Qi Gong
T, Kung-Fu.

TENEMOS CITA CON EL SOL ofrécete placer y bienestar 'Entre Cielo & Tierra'
disfruta de momentos tan maravillosos, magicos, con la Madre'Naturaleza.
MEDITACION TAOISTA > Ql GONG > TAlJI > KUNG-FU.

Al Alba . Cada dia. Nos encontramos 5 ~ 7 min. antes de la salida del Sol:
® TODOS LOS DIAS: Playa de la Goleta / Brosquil (46760) TAVERNES DE LA VALLDIGNA.

Al Atardecer . Nos encontramos a las 20H. antes de la puesta del Sol:

® MARTES: Playa frente al Camping 'la Finca' (46760) TAVERNES DE LA VALLDIGNA.

® MIERCOLES: Playa de L'Ahuir al término de la pasarela de madera (46730) GRAU DE GANDIA.

® JUEVES: Playa al final del paseo maritimo frente al Campus de Auto-caravanas (46400) CULLERA.

Q| GONG (Chl Kung) QLa gimnasia de la larga vida. Trabajo, dominio, control de la energia,

practicada con el pensamiento, el cuerpo y la respiracion. Se emplea gestuales simples, lentos, dulces y e
naturales que mejoran su capacidad inmunitaria 'Zhen Qi'. Entrambos ejercicios, también se practica la 15 s iyl 5
Meditacién Taoista que permite « cultivar el vacio » y « la sonrisa interior » sentimientos placenteros L _:"'_-;;-_'#"F’
de paz y armonia, con movimientos suaves, atentos, centrados sobre sigo-mism@-y la Naturaleza. P pgiyer | T — LT
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TAI JI (Ta| Chl) 'Y Equilibrio 'mente/cuerpo/emocion’. Es un estilo interno del Kung-Fu.-Son - #__;_"I__::‘ i g Ll o
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movimientos que meten en escena técnicas de autodefensa 'ritos de autodeterminacion’, enlazados, — e '-;_,:E‘-—Hh":..ﬂ- et g — I e
suaves, ligeros, dulces y armoniosos “se toma conciencia de cada pequefio gesto e instante recorrido”, e = ‘g—*-_ = m ey =
desarrolla el sentido del equilibrio global del cuerpo de manera natural, fisica, mental y sutil, permite * “= 1"" oy F i - : 4
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KUNG-FU (WUShU) @) La madre de los artes marciales. Forma parte de.los Qi Gong externos - i 3 It Tanied - :‘,.r =D -
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Wai Jia', se dice que existen ~7000 estilos populares, sus movimientos estan basados pringipalmente . -, * e - a
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sobre los animales y los elementos naturales. El Kung Fu significa « el camino del homl‘.\re », €S Uno b g o P < _"ﬁ-ﬂ g -
de esos medios de realizacion personal. Es una disciplina de vida por sus aspectos referenciales - ST -“W s ] -
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filoséficos (equilibrio yin yang y transmisién de entendimientos; vanres)_Brgamcos e "'l"":"'. e ] g i WY )
(comunidad, ritos'y convivencia) y salud (realizacién cuerpo/mente). T S A M 2
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CONTACTO WWW.CENtro- alba. co;n- g - WUshu R.F.Chifa

4 629 36 82 36, Joaquim (espafiol, frangals) "'-;ME&'CO Chlno AcuPuntor T uiNa, MTC
¢ 677 8343 82, Gaby (english, deutsch) Tdﬁnadoﬂéﬁthﬁ H@o—gcdagogo




