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MASAJE CHINO

AnMo#EEE TuiNafEZE
y auto-masaje

Dar sentido a la Existencia
por la Esencia

Talleres ‘reoria y Practica’

Ciclo de Formacion

Los Sabados . De 09H a 14H.
@14 de Abril ® 05y 19 de Mayo
® 02 de Junio 2018.

Centro de Asociaciones

Joan Climent . san rafael 53
46701 Gandia (Valencia) Espaina

Colabora:
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EN CARTELERA &~ ANUNCIOS PREVIOS:

EL CICLO DE FORMACION ANMO TUINA
FORMA PARTE DE LA ESCUELA DEL ROBLE.
« CURSO DE FORMACION ACADEMICA

Programa Pluridisciplinar (Madulos combinados).

. SEPTIEMBRE 2018 A JULIO 2013 / 2020

DEMAS ACCIONES Y FORMACIONES:

# COACHING 'RETD INTRAFAMILIAR' & TALLER DE
AUTODEFENSA Gestian de la Violencia/Maltrato, (...

Charla & Taller - Dia Internacional de las Familias.

.FECHAS A DETERMINAR .., MAYD A JUNID 2018
4 ANIMACION SOCIOCULTURAL ASC . Proyecto de

Trabajo social ‘piloto’ Pionero para la Dinamizacion y
Educacidn ciudadana, (...). 19H-21H (Charla).

.20 DE ABRIL'Y 04 DE MAYD 2018

+ 0I GONG Y TAIJI QUAN . FORMACION POR LA
ACADEMIA CHUAN-SHU INTERNACIONAL. Sabados

09H-14H y Domingos (Jornada en Parque/Playa).
B, 17Y 30 JUNID . 01Y 07, 08 JULID 2018

< FORMACION INTENSIVA DE KUNG-FU / WUSHL
POR LA ACADEMIA CHUAN-SHU INTERNACIONAL

para crear el Equipo Chuan-Shu, referencial (..).

. SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE 2018

PROYECTO ALBA Vivir para mejor Vivir'
Puertas Abiertas . Info./Formacidn . 13H-2H.
.27 ABRIL 2018
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4+ MASAIJE AnMo TuiNa
y auto-masaje

Desde el inicio de la Humanidad los masajes fueron la primera
Terapia intuitiva y 'util' para el Hombre; cual fuera su cultura. El
masaje chino es una forma de tratamiento de la Medicina
Tradicional China - MTC. Se conocen dos grandes estilos de
masajes con el nombre de AnMo y TuiNa.

AnMo corresponde al masaje general.., relaja, elimina el
cansancio, previene las enfermedades, frena el envejecimiento,
hace placer, también revitaliza, es circulatorio y destensa el
cuerpo, etc.).

TuiNa corresponde al masaje terapéutico realizado Unicamente a
partir de un diagnostico MTC.

La nocion del Qi (energia) predomina. Se aplican Técnicas de
presién diversas a partir de los Meridianos y los Puntos de
acupuntura Dian Xue. También se practican Acciones a nivel
muscular y dseo articular, mejorando la circulaciéon sanguinea y
linfatica, (...). EIl masaje chino también se realiza en tanto que
Auto-masaje. Es un Qi Gong del 'Tacto' cuya finalidad es equilibrar
las energias yin yang, hacer circular el Qi y la Sangre.

CURSO . PROGRAMA ENSENANZA

&~ Historia y Filosofia del Masaje chino &= Breves nociones de la Medicina Tradicional China MTC &= Aplicaciones diversas para el
Equilibrio 'Cuerpo/Mente/Espiritu’ @& Auto-masajes (~55 ejercicios) &= Iniciacion a los 8 métodos Shou Fa (~14 aplicaciones) y
~ 20 Técnicas de mano. Acciones para Tratamiento AnMo (general, relajante...) y TuiNa (terapéutico) a partir del Diagnostico &=
AnMo para la circulacién del ‘Qi’ y la sangre, y TuiNa para dolencias comunes.., dolor de cabeza, de espalda, cansancio, insomnio,
tendencia a engordar y obesidad, reduccion y cese del consumo de alcohol y tabaco, etc.

INFORMACION GENERAL

» Este Ciclo de Formacion Masaje AnMo TuiNa son: 20H (4 Talleres x 5H), previstos los sabados por la mafiana (09H a 14H).
» Cada Taller es integro, la totalidad formaliza una Formacion bésica que se complementa con las demas impartidas en la Escuela
del Roble (Filosofia yin yang, Preceptos MTC, Qi Gong, Taili, Kung-Fu, Fitoterapia, Coaching, Autodefensa, Animacién ASC, (...).
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Cada vez se envia previamente el Sumario del Programa (Materias...) que vamos a abordar para el préximo Taller.
A final del Ciclo se realiza una Evaluacién Practica y Tedrica para cada Estudiante.
Se remite una Atestacion - o un Certificado habiendo asistido a todos los Talleres - discernidos por el Centro Alba, la

Academia Chuan-Shu y la APENB (Asociacion Profesional Espafiola de Naturopatia y Bioterapia (www.apenb.org).

Taller para Tod@s . Para Persona adulta sensible a lo energético

. Para Principiantes que desean iniciarse . Para experimentad@s
que quiere completar sus conocimientos y formacién personal.

Coge una Manta y Esterilla (de Yoga), ven vestido de ropa ligera-
deportiva (.., que estés a gusto), y lo necesario para anotar.

LAGCADIEMIIA Maestro sifu Joaquim Fernandez Fundador del Centro Alba 'Salud Natural & Socio-pedagdgico’, de la
C AUAN-SEOL Academia Chuan Shu (www.kungfu-chuanshu.com . www.qgigong-chuanshu.com) y del método Educacion

INVERSION @

(Por Persona)

v' El Taller: 60.- €
v Todos los
Talleres: 200.- €

Suscripcion y Aportacion (€) previa
Espacio limitado . Importante
rapidamente confirma tu Asistencia
por Teléfono o por E-mail
Contacto & < 629 36 82 36
centro-alba@hotmail.com
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Concientizacion por los Pares MCECP ‘peers group process'. Profesional de Naturopatia APENB (www.apenb.org)
afiliado n2 1465 (.., y como Centro de Formacion APENB n21466). Titulado, de: . Medicina Tradicional China MTC
de la Escuela internacional Shao Yang (www.shaoyang.fr) Acupuntura, Masajes AnMo TuiNa, Qi Gong; Universidad
L.E.Sichuan, Cheng Du y Tian Jin, R.P.China . Fitoterapia, Herbolaria y Aromaterapia de la Escuela Lionesa de Plantas
Medicinales ELPM (www.ecoledeplantesmedicinales.com), Francia . Instructor internacional de Qi Gong, Tai Ji,
Kung-Fu de la FSKB&AM, atestado federal J+S (Brevet Jeunesse & Sport www.jugendundsport.ch/fr/home.html);
Suiza, y de la Escuela de estado Pan Gu Wushu (www.panguwuxiao.cn) hermanados desde 2002), R.P.China .
Formador-Coach socio-pedagdgico (Formador de Formadores . Ex-colaborador de la CIMI www.cimi.ch), Trabajador
social  'Animador Sociocultural y Asistente Social', Postgrado HES (Altos Estudios Especializadas) EESP
(www.eesp.ch), Suiza y Grado Académico Espariol (EEES - Bachelor), Esparia.




