Contre tbe

Centre Alba

Santé naturelle & Socio-pédagogique
Thérapie naturelle . Bien-étre . Développement personnel
. Animation et Tourisme socioculturel

« Centre spécialisé contre le stress W M%

et pour I'amélioration intrafamiliale » \ | ~

Tavernes de la Valldigna ~ Valencia ~ Espafia /‘/@'\
centro-alba@hotmail.com 5;’, . ‘
www.centro-alba.com W/M ,& / W

Harmonie  Vitalité Energie Partage Sérénité

PROGRAMME . SEJOUR . SESSIONS 'EN INDIVIDUEL . Sylvie (JD

DU 25 SEPT. AU ~ 02 OCT. 2017.

MATIERE HORS
/ COACHING MEDITATION TAIJI MASSAGE PROGRAMME
SEJOUR TAO TUINA SESSIONS / COURS
SEPTEMBRE QI GONG (KUNG-FU) LOISIRS . VISITES
OCTOBRE 2017 'RELAX'. (...)
LUNDI Aéroport Valencia . Arrivée 08h50 (Sylvie) . Je viens te chercher...
25 Sylvie . Bienvenue en Espagne © Découverte et Dispositions des Lieux.
Sylvie : Durant les
MARDI 12h ~16h moments hors
(compté Trois Sylvie : Sylvie ; Sessions/ Cours,
26 Sessions vu 19h - 21h 21h30 -~ 22h30 SyIvie . Loisirs +
Travail déja en Relax . (...).
Cours, (...).
Sylvie : Durant les
MERCREDI 12h ~16h moments hors
(compté Trois Sylvie : Sylvie ; Sessions/ Cours,
27 Sessions vu 19h -~ 21h 21h30 ~ 22h30 | respectivement,
Travail déja en Sylvie . Loisirs +
Cours, (...). Relax . (...).
Sylvie ; Durant les
JEUDI 12h ~16h moments hors
(compté Trois Sylvie : Sylvie ; Sessions/ Cours,
28 Sessions vu 19h -~ 21h 21h30 ~ 22h30 | respectivement,
Travail déja en Sylvie . Loisirs +
Cours, (...). Relax . (...).
Sylvie ; Durant les
VENDREDI 12h ~16h moments hors
(compté Trois Sylvie : Sylvie ; Sessions/ Cours,
29 Sessions vu 19h - 21h 21h30 ~ 22h30 | respectivement,
Travail déja en Sylvie . Loisirs +
Cours, (...). Relax. (...).
TOTAL HEURES: Temps hors
28H Sylvie : 16H Sylvie : 8H Sylvie : 4H Programme, (...).
(*) Premiére Etape




INVESTISSEMENT:

50.-€/la Session

Programme ( €): (( 1ere Etape convenue suivant nos Entretiens Téléphoniques )).
Sylvie (par jour) 16H (3x Sessions (150.- €) + 2H (2x Cours (100.--€) + 1H (1x Session (50.-€) = 300.--.€

Pour 4 jours . Lundi au Vendredi: 300.--.€ x 4 jours = 1200.--.€

. Hébergement (€): Appartement (6éme), Balcon face a la Mer, Lac et Montagnes, avec

Piscine et Jacuzzi . (*) Prix en Mi-Saison 7Nuit/8Jours . (i N TIEEIDNGEEEEEEEED

SAMEDI Programme . Choix des Sessions/ Cours suivant besoins et envies .., a la Carte ©
30 (*) Possibilité de Visite culturelle . Ballade nature . Convivialité 'a I'authentique' Oleee !!!
DIMANCHE Programme . Choix des Sessions/ Cours suivant besoins et envies .., a la Carte ©

01 (*) Possibilité de Visite culturelle . Journée de I'Aube dédiée au Tao (Jornadas del Alba
dedicadas al Tao) . Ballade nature . Convivialité 'a I'authentique' Oleee !!!

02

( A voir suivant
TOTAL HEURES: besoins et (ldem ..) (Idem ..) (Idem ...) (Idem ...)
(*) Deuxiéme Etape envies (...)
LUNDI

Aéroport Valencia . Départ Sylvie: 09h35 .., Je t' y améne . Bon retour en Suisse ©

Maitre sifu Joaquim Fernandez , Fondateur de ['Académie Chuan-Shu
internationale, du Centro Alba et de la méthode d'Education Conscientisation par
les Pairs MCECP. . Professionnel de Naturopatie agréé . FENACO n° 3191 .
APENB n° 1465 / 1466. Diplomé de ® Médicine Traditionnelle Chinoise MTC
'Ecole internationale Shao Yang' Acupuncture, Massage chinois AnMo TuiNa;
Université L.E Sichuan, Cheng Du et Tian Jin, R.P.Chine ® Phytothérapie .
Herboristerie occidentale . De I'Ecole Lyonnaise de Plantes Médicinales ELPM,
France @ Instructeur International de Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu, de la FSKB & AM,
Swiss Wushu, et Attestation fédéral J+S Brevet Jeunesse & Sport; Suisse, et de
Ba Ji Quan (référence pour la Suisse) avec I'Ecole d'Etat du Pan Gu Wushu -
dont nous sommes Jumelés depuis 2002 - Hebei, R.P.Chine @
Coach'Intrafamilial 'Ex-collaborateur de la CIMI 'socio-psycho/pédagogie
systémique' ® Travailleur social Animateur Socioculturel, Assistant social et
Praticien Formateur PF, Bachelor EESP et Postgrade HES, Suisse ® Educateur
social 'Grado Universitario' EEES, Espagne, (...).
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ACADEMIE CHUAN-SHU
INTERNATIONALE
QI GONG . TAI'JI. KUNG-FU

Asociacion Profesional Espafiola
de Naturopatia y Bioterapia

CENTRO ASOCIADO

TAVERNES DE LA VALLDIGNA
LE 19 SEPTEMBRE 2017
Joaquim Fernandez
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« Donner sens a I’Existence
par I’Essence »



