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Es tu oportunidad brindate el
bienestar y la salud que te mereces $
"‘- Acupuntura y/o de
Masaje chino AnMo+*TuiNa

Medicina china MTC . 45min. ¢ Coste en Consulta: 30.-.€

%;//g@ @ @%&kma@c
"‘- Terapia Estética
Dermapen «BBGLOW . 30min. ){ Coste en Consulta: 30.-.€
O Bienestar @) %Zyé%edm/n
Lo (@w/;éﬂ Wente Osperitu
‘!‘- Meditacion, Qi Gong y Tai Ji

Te regalamos lo mejor para que lo
o Kung-Fu y Defensa personal o Autodefensa

disfrutes ahora, aqui y siempre 9
Clases repartidas . 3x 60min. ){ Coste en privado 1 Hora
40.-.€ } Individual) . 15.-€ } Semi-privado-colectivo para 4 o 6 pers.)

Valida tu Bono . Nos informas por
@?M%@ 4 %&‘m‘eﬂm

Wathsapp o por E-mail:

Tel: 629 36 82 36
centroalba.albacentro @gmail.com *
Baile Latino o Céltico
Bono ~ Oferta ~ Todo por: Clases repartidas . 2x 60min. ){ Coste en privado 1 Hora
40.-.€ } Individual) . 15.-€ } Semi-privado-colectivo para 4 o 6 pers.)

‘Especial Navidad’ -
%f@i@ém/ g %WMWM

99.-.€
Sumando cada prestacion en su coste real * .
Planta Curativa
Estuche ‘Vitamina C’ (u otro...) . 60 Capsulas ¢ Coste: 15.-.€

comparativamente totaliza: 310.-.€
Y]
%}fé@'@/ﬂ/ e la %{/m %&m/g@

Oferta ‘rebaja’ de 70%

"El Bono es exclusivo para el Titular
"L Miel de Tierra

pero igualmente puede designar otra/s
ibi Tarro de 30mg * Miel inexistente en Europa ¢ El Frasco remitido
3¢ Coste: 35.-.€ con Consulta Terapéutica requerida.

persona/s beneficiaria/s para recibir
las prestaciones asociadas." en Tienda: 250mg X




Curacion ~ Cuidado ~ Relajacion.

MEDICINA TRADICIONAL CHINA - MTC con diagnostico previo y tratamiento para MASAJE CH"\_JO AnMo ’T“iN_a-
dolencias leves (comunes) y crénicas en acupuntura, moxibustién, ventosas, Ar.1lV!o, masaje gen_eral, re_IaJa,
(y piedras de Basalto), masaje chino TuiNa (relajante y/o revitalizante en los elimina el cansancio, previene

puntos energéticos y meridianos ‘Xue, Jing Luo’). las enfermedades, frena el
envejecimiento, hace placer,

e Cansancio ® Afecciones ACUPUNTURA . Es una Medicina utilizada desde ~5000 afios cura una también revitaliza, es
autoinmunes ¢ éseo- de cada diez personas en el mundo, basada sobre los preceptos del circulatorio y destensa el
articulares, musculares Yin Yang - Equilibrio de estas dos energias para lograr un estado cuerpo, etc. TuiNa, masaje
* Dolor de espalda, piernas,  harmonioso cuerpo/mente — Diagnostico basado sobre: ® Los Ciclos terapéutico - a partir del
cervicales, de cabeza (engendro, (mds)control e insulto) e la Tabla de los 5 Elementos Diagnéstico MTC - Se aplican
:ceif:;ac?i;izz:z(:ooy ’M.zaderz?, Fuego, Ti'e’rra, Metal, A’gua’ correla,cién entrv,e Naturaleza,y Técnicas de presién diversas a
adelgazar » Cese del Tabaco Fisiologia e Funcion de los Organos (Higado/Vesicula, Corazén partir de los Meridianos y los
o Eczemas Insomnio /Intestino Delgado, Bazo/Estémago, Pulmdn/ Intestino Grueso, Rifidn Puntos de acupuntura Dian
« Diabetes ¢ Palpitaciones /Vejiga). Por los Meridianos la aguja estimula la circulacion del Qi Xue. E igualmente mejora a
(Hipo/Hipertensién e Falta y de hecho la sangre eliminando bloqueos, malestares y dolencias, (...). nivel muscular y éseo-articular,
de Energia Quemaduras y de la circulacién sanguinea, y
* Catarros, (...). Belleza & Resplandor. linfatica. También se emplea

. . ) mucho en Automasaje.
TERAPIA ESTETICA - con productos naturales (no quimicos) - a través

de aplicaciones como el Dermapen: mejora la textura y apariencia de
3 ™~ 8 la piel mediante microperforaciones que
\K}‘ estimulan la produccién natural de colageno y
\ elastina, para tratar cicatrices, arrugas, lineas de
expresién, manchas, estrias y poros dilatados,
: 1 hiperpigmentacion, melasma, lopecia. Promueve
la regeneracién celular, resultando en una piel mas firme, suave y rejuvenecida. también con el
BB Glow: introduciendo un suero con pigmentos en la piel, con acabado luminoso y duradero, que

unifica el tono, difumina imperfecciones, ojeras, la piel, revitaliza e hidrata, (...).

Bienestar & Expresion ‘Cuerpo . Mente . Espiritu’.

Ql GONG . Trabajo, dominio control de la energia — es «la» disciplina china por
excelencia. Esta practicada con el pensamiento, el cuerpo y la respiracion,
emplea movimientos simples, lentos, dulces y naturales «observo, reproduzco y
siento». Es una aplicaciéon de la Medicina Tradicional China (MTC), basandose
sobre los puntos de acupuntura, teniendo virtudes terapéuticas y de bienestar
desde hace mas de 5000 afios. Su practica regular acentua la energia vital Zhen
Qi (Capacidad Inmune) que potencia y mantiene nuestra Buena Salud.

Existe miles de ejercicios, formas y

i L ; L gestuales codificadas arquetipicas y
MEDITACION . Meditacién Taoista - principal y referente - empiricas ‘Taos’ de estilos diferentes:

También se practica la Meditacion budista ‘cantada’ -se utiliza populares, terapéuticos, meditativos,
movimientos suaves, lentos, atentos, centrados sobre si- marciales, duros, etc.
mismo, con una respiracién natural ‘desatada, permite «
cultivar el vacio » y « la sonrisa interior » produce una actitud
y un sentimiento relajado y placentero que asienta una
disposicion adecuada ‘Esencial ~ Esencia’, aporta tranquilidad
emocional, paz, afin a los Tres Tesoros MTC: Jin Qi Shen.

TAIl JI . Es un estilo interno del Kung-Fu Sus movimientos ritualizan técnicas de autodefensa,
estos son enlazados, suaves, ligeros, dulces y armoniosos “se toma conciencia de cada
pequeiio gesto e instante recorrido”, desarrolla el sentido del equilibrio global del cuerpo
de manera natural, fisico, mental y sutil. Permite una mayor capacidad y sincronizacion
gestual, una consciencia mas dispuesta 'elevada’ y un intelecto despejado. La practica
cotidiana del Tai Ji regula, consolida y fortalece la energia vital (sistema inmunolégico).

Existen varios estilos y formas de Tai Ji, con y sin
KUNG-FU . basado en los Animales, sus gestuales, y armas: Espada Tai Ji Jien, Sabre Tai Ji Dao, Abanico
Elementos naturales le confiere Técnicas poderosas de Tai Ji Shan, Baston Tai Ji Mu Tou, etc. Ciertamente el
combate en puntos vulnerables para la Defensa personal Tai Ji representa la mejor ilustracion del Yin Yang &
contra cualquier contrincante y situacion de agresion. En el
mundo existen mas de 7000 estilos. El Kung-Fu significa
« el camino del hombre », evoca inicialmente un trabajo
perfecto en su proceso para cualquier dominio, es una
disciplina de vida por sus aspectos referenciales filoséficos )
(equilibrio yin yang vy transmisién de entendimientos, 7
actitudes, valores) - organicos (comunidad, ritos vy %
convivencia) - salud (realizacidn ~ facultades cuerpo / mente). AR




AUTODEFENSA - para Mujer y/u Hombre . Es una préctica de Defensa personal y de
Autocontrol. Permite mayor capacidad de gestionar sus potencialidades y sus limites
‘ser capaz de decir ‘NO’, sin mantenerse a negociar ni procrastinar, a nivel fisico y
mental adquiriendo entendimiento, seguridad, confianza y dominio consigo-
mismo/a y de la situaciéon. Se adquiere habilidades a nivel psicosocial, socio-
pedagdgico, que crean actitudes de autoestima y propias a la Comunicaciéon ‘No-
violenta’. Se imparte Dindmicas de Grupo donde se analizan hechos reales e
igualmente supuestos para tratar los mecanismos, fendmenos, psicolégicos agresiéon
mas usual.., callejera, fisica, sexual, verbal, acoso laboral, conflictos y altercados de
todo tipo, (...) ¢ Maltrato intrafamiliar, en |la Pareja, entre Padres e Hijos, (...).

Danza Yy Movimiento . kI Baile en su dimension popular, simbdlica y artistica
de plena excelencia también se define obviamente ‘Terapéutico’, se hace uso de
movimientos que entrelazan armoniosamente en una simbiosis ‘Cuerpo, Mente,
Espiritu ~ Alma y Corazén’, ayuda a procesar emociones, reducir el estrés y mejorar
su bienestar fisico, psicolégico, que congenian comunicacién natural, arquetipica y
sanacion profunda. Se utilizan Bailes Tradicionales Celtas impregnados de sus raices
ancestrales y Bailes Latinos de América latina, del Caribe con influencias africanas,
europeas e indigenas. La Rueda Cubana se distingue como Baile ‘social’ de salsa en
grupo, las parejas forman un Circulo y se ejecutan con pasos y figuras, combinando
alegremente movimientos sincronizados, coordinados, de completa diversion.

Fitoterapia y Aromaterapia . “se estima aproximadamente 70°000 variedades de
Plantas desde liquenes hasta arboles frondosos”. Pueden curar como matar. No es extrafio que han
adquirido un valor magico. Antiguamente los que conocian las virtudes de las plantas pasaban
facilmente por ser Brujos, Magos, poseian secretos aunados a la Vida y a la Muerte. El SiFu (China)
o Druida (Europa), y demas Chamanes, (...) fueron los primeros eruditos que estudiaron esta
Medicina Natural, hace mas de diez mil afos, y también se empleaban ya en Tiempos
prehistdricos donde por sentido de instinto se alimentaban de hierbas y experimentando fueron
conociendo sus cualidades medicinales tan necesarias para su supervivencia, dejadndonos su legado.

Las Plantas consiguen curaciones
y cuidados 6ptimos, simples..,
infusiones, decocciones,

Nutricion de la Madre’Naturaleza . 1a WMiel
verdadero néctar y su preciosa artesana la Abeja, tan vitales, son
tantas razones por honrarlas, deberia haber el Dia Festivo de la
Abeja. existen Pueblos en sus Tradiciones ancestrales que desde
miles de afios lo hacen como en Yucatan (México) donde se

aceites esenciales
y florales, cremas,
jarabes, tinturas,
cataplasmas,

celebra el Dia de la Abeja Melipona 'Beecheii (Dama blanca) la Io,,c'ones'
abeja sagrada maya', precolombina, en via de extincidn, no tiene l;glg:r::::i;
aguijon, vive en los troncos, las rocas, su MIEL DE TIERRA, es Unica . @ combinados,
en el mundo - inexistente en Europa - solo se encuentra en MIEL DE TIERRA ().

algunos pocos Paises de América Latina. En CUBA se cultiva con
procesos artesanales sin pesticidas en plena naturaleza salvaje.

LA MIEL DE TIERRA ES EXTRAORDINARIA tan exclusiva en comparacidn con otras mieles especialmente por sus VIRTUDES
TERAPEUTICAS enormemente eficaz para Dolencias, Patologias diversas, oftalmicas, dermatoldgicas, gastrointestinales, (...), sus
principios activos saludables superan las demas mieles. Nuestra Miel de Tierra es cruda sin procesar directamente recolectada por el
Melapicultor de la Colmena procedente de Provincia Habana, Cuba - en cantidad limitada - bajo nuestra marca patentada 'Gaialba’'.
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] Dar sentido a ESPACIOS DEL ALBA ‘pluridisciplinar’
Euldaﬁﬂ para IE Exismﬂ[:iﬂ ) Espacio.1: Consulta — Gabinete.

[: Espacio.2: Parque (parte Sur) ‘Lago Azul.
N0 Lurarse Espacio.3: Playa ‘Encuentro del Alba’

Espacio.4: Parque Nort (... Deportivo).
Espacio.5: Playa ~ Dunas ‘Arbol Sagrado’.
Espacio.6: Escoleta ‘Goleta’.
Espacio.7: Arco Iris~ Terapia Estética . Baile,
Costura, Arte Terapia (...)~ Consulta - Gabinete
‘Educacion Especial . Defectologia’.
Espacio.8: ‘Parque Mollo (... Deportivo).
Espacio.9: Convivencia (parte Este) ‘Lago Azul.
Espacio.10: Terraza(parte Norte
y Oeste) Lago Azul.
Espacio.1: ‘Espianada deportiva (... EMS)
Espacio.12: Masia ~ Casa (Hi Xeracou otra, (....

Terapias y Tratamientos

'Accion pluridisciplinar'

CON CITA PREVIA
C/Suecal.3B.P15
Tavernes de la Valldigna




