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el Centro Alba

. Tratamientos curativos en Salud natural y Socio-pedagdgico
. Clases y Talleres de Artes marciales, Relajacion y Meditacién
. Organizacioén de estancias con teméaticas para grupos

. Programas de actividades en Animacién Sociocultural

Armonia Vitalidad Energia Compartir Serenidad
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El Parque Natural del
Lago Azul

Espacios del Alba 1, " 8% \CENTRO ESPECIALIZADO CONTRA EL ES R
nuestras Actividades . Consultas . Acontecimientos. m"'ﬂ”“m'-AMEJORA'NTRAFAM"-'AR < \¢
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A). REALIZAR Espacios y
Acciones de Salud, de
Formacion, Bienestar y

EL CENTRO DEL ALBA'Y
SUS ESPACIOS DEL ALBA

Convivencia para mejorar
su mundo (sonrisa interior)
El Mundo Y

Espacio.l: Consulta ~ Gabinete
0Sal ud Nat tpreala g& S

Espacio.2.Par que (parte B
Espacio.3:Pl aya OEncuernt
Espacio.4: Parque Terrenos Deportivos.

. Dar sentido & Espacio.5:Pl aya tras Duln
dearse pi |a Existencia Espacio.6:Escol et a|ff
no Curarse i0.7: Centro Arco lris . Baile,

ra, e )} Gagineté
. por la Ea ltJ: aci - (nDe)Eestgilogi I
Brind = Pueblo de Tavernes.
Finaarse

Espacio.8: Convivencia +
Una Aventurg Deportivo y/o Geriétrico.

lo Esencial Humana pa Espacio9:Convi venci a)
la Salud Nat | (en césped que linda al mar).
un Mundo mgfo Espacio.10: Bar/Rest. 6 Gal | i[n




Centro Alba

Salud natural &
Socio-pedagdgico

Espacios del

Al ba 1. I 3. ¢{
\'4
Salud o6Terapias plusidiscip|lina
> Medicina china, alopética, alternativa . Fitoterapia . Coaching <
|
Expresidon corporal & Bienestar
—_— Meditacion . Qi Gong .Tai Ji . Kung-Fu —
. | |
Animacion sociocultural
> Actividades . Conferencias . Exposiciones . Eventos . Escuela <
|
Turismo sociocultural
Programas 6gruposd . Tem8ticas OPacd=——tnhterca

|
H Convivencia & Naturaleza “

Relajacién, deporte, ocio, arte, peliculas, accion socio-educativa, etc.




MISION \\lé 67
\
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B). Crear nuevos habitos de

O SALUD . CONVI VENCI A
en el Parqgue Natur al del L &

gue favorecen y fomentan Salud natural, Bienestar,
Animacion y Turismo sociocultural, intergeneracional e
Intercultural, para el desarrollo personal, comunitario,
economico y del entorno natural.

S




El Centro Alba
)

AREAS
El Centro A@ ‘

un Mundo-
mejor

Socio-pedag6gico  esmaci s

Natural Espacio Animaciéon

i AREA SALUD NATURAL

i AREA ANIMACION SOCIOCULTURAL

i AREA SOCIO-PEDAGE GI CO 6CO¢£

U CREA TURI SMO 6TEMC

SALUD ~ CONVIVENCIA ~ NATURALEZA




Saludna

I

LI I YEGUNE ¥

V Tratamientos terapéuticos, de:
Medicina Tradicional China MTC.
Fitoterapia, Herbolaria y Aromaterapia.

. Coaching personal e intrafamiliar.
Medi cina oxidativa O0EI

Espacio Salud Natural

Consulta basica u
optima con curas 'y
cuidados de indole
pluridisciplinar con
posible Hospedarse

en Estancia del Alba.




St LONG

bigresioncormotal -
& Bigiestar

V Clases y Talleres, de:
-. Artes marciales

-. Autodefensa

-. Meditacion




Animacion sociocultural

V Actividades de: & Amoni

4 Vitalidad
+ Energia

. Ocio, participativas e interactivas & Compartir
+ Serenidad

. Conferencias y Charlas i

concentracion
la cuto-estima y el

Eventos y Exposiciones
Escuela, formacidn continua
y academica

Programa A N | mMd Ae EI% . Dosarr i

y Turismo sociocultural

\ ) « Centro especializado contra el estrés
Naturaleza y para la mejora intrafamiliar »

Salud\\ L <~ 17y Hot! Vil Gacen
/]\\\
Convivericia Qi Gong

Tai Ji
Kung Fu
Acupuntura Coaching

Dietética . 3 Dinamizar su entorno.
Fltoterapm Fomentar la cultura

Escuela del RobleAllcante & Reg|6n Crecimiento personal «:;.‘::"r::::/“:’kh

Masajes chinos

Autodefensa




Turismo socliocultura

SEJOUR

V Estancias & Andanzas, con:

Programas O0grup

. Week-ends Opaquetes

Intercambios interculturales

con Visitas, GirasoNat
diversas, y en Casas rurales de la Region

DE L'AUBE
- . = , %

® SEJOUR DE L'AUBE 'PROJET & REALITE'
® UEU ® HEBERGEMENT
® DUREE ET PERIODE

@ SEJOURS 'FLASH':

+ SEJOUR DE SANTE NATUREL

* SEJOUR CULTUREL

+ SEJOUR NATURE

+ SEJOUR LOISIRS ET DISTRACTION
* SEJOUR A LA CARTE

©® SEJOURS 'SPIRALE':

¥ SEJOUR DE FORMATION
¥ SEJOUR DE CURE

¥ SEJOUR COACHING

©® INVESTISSEMENT:
+ SEJOUR FLASH v SEJOUR SPIRALE

® RESERVATION
©® RECONNAISSANCE DES TITRES

® CHARGE DE FORMATIONS . CURES
. COACHING . ANIMATIONS (...).




Naturaleza &.
Convivencia

V Parajes naturales, para:
. Disfrutar del entorno natural

Encuentros 0Oi
intergeneracionales y familias

. juegos, deporte, relajacion
. Desarrollo comunitario, arte
y accion socio-educativa




HERRAMIENTAS

ACTIVIDADES

DESCRIPTIVO

IMAGENES




Todas las Disciplinas a virtudes

Terapéuticas que podemos desarrollar:

A Qi Gong . Tai Ji . Kung-Fu
A Acupuntura,Fi | osof 2 a
A Masajes chinos AnMo TuiNa

A Fitoterapia . Dietética
(occidental y china)

Coaching (sistéemica
psicosocial . Intrafamiliar)
Medicina Electro molecular (Oxidativa)
Defectologia (Educacién Especial)
Autodefensa (especifica para la mujer)
Curso Salud/ Soci al
(é), para |l a Formaci -n

o T o To  To

CRoblei n
Escuela del Roble . presencial y por OnLine

Parala formacion de:
* Terapeutas de Salud Natural . Medicina China MTC
y Fitoterapia . Electro molecular
* Animadores Socioculturales . Socio-pedagodgicos.
* Educadores Especial es 06Def
* Instructores de Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu, Autodefensa.




« la gimnasia de la

El Qi Gong equilibra los érganos y las
tensiones, mentales y fisicas. Es ideal
para aliviar dolencias 6seo-articulares y
cardiovasculares (anti-distres).

. Posicion corporal (Jin)
. Respiracion (Qi)
. Consciencia (Shen)

i Saber respirar

5 maneras de respirar :
A Natural (taoista)

A Inversada

A Sostenida

A Tremolada

A Explosiva

4 QiGong

argavida »




Tal Jl « Coger conciencia

Fscueta del de cada momento presente »

Estar en resonancia consigo-mismo
y la naturaleza

Tener placer en
hacer movimientos
suaves, Lentos y
armoniosos

Sentir y coger
conciencia de cada
paso recorrido

el moment

Hacer de su vida un Tai Ji




Kung -Fu

« e | cC amili Ol a or

x Un sistema de valores,
con reglas, c¢-d
Omet er un or den

X Un espacio de socializacion con
una jerarquia de competenc:las
oOfamiliar

x Un proceso de
crecimiento
personal

Un deporte y una
Formacion académica




COACH I NG para mejoras de lo/as Grupos

Instituciones - Sociedades-Empr e s a

Ofrecer un lugar de relajamiento y evasion
con actividades permitiendo un real

Cambio de sigo-mismo
.con los demas . del leadership

A Equilibrio cuerpo/ mente
A Transformacién de las sistémicas

A Busqueda de la perennidad, de la
globalidad, de armonia, del desarrollo
durable y de responsabilidad social

Peers group process

(transmision de los conocimientos y de las necesidades
haciendo uso de potencialidades de cada uno/a)




V4

e , paramejoras de lo/as Grupos, Sociedades y Empresas

PARA COMPETENCIAS PROFESIONALES

oUso

_ i ; ACRECIMIENTO PERSONAL COACHING

Qi Gong, ¥ o : ampliar capacidades sobre estructuras /
Tai Ji y | A¥ B ‘ ' funcionamientos & equilibrio cuerpo/mente.

Kung-F u é

ACREAR NUEVAS FORMAS DE PENSAMIENTO
como / organicos y sistémicos.

conducto
_ AADQUISICION DE HERRAMIENTAS
SOCIO- SRS SOCIOCULTURALES Y ETICAS referenciales
Ped agégico (filosdficas) para favorecer la gestion (rendimiento)
e : de las relaciones institucionales y las Empresas.
6coachij

AAPRENDIZAJE DE NOCIONES y conceptos
nuevos sobre la Salud natural y del Bienestar.

AFORMACIONES ACADEMICAS Y CONTINUAS
para los colaboradores (elaboracién de
un Dossier referencial).

AFOMENTO DEL TURI SMO SOCI OCULTURA
(uso local del potencial humano autéctono y del entorno natural del lugar).




COACH I N G para la mejora intrafamiliar, la

relacion padres <> hijos y parejas

ASesiones Socio-pedagdgicas (charl as,
tematicas, estimulo de valores, etc.).

ADesarrollo personal y para colectivos (desarrollo
comunitarioé).

AFor maci - n ¢ Eohaiencacion por los
Paresd®eers group process?®o

1 &2~ ADesarrollo personal e intrafamiliar (coaching
5 individualigesti -n de | a violenciaé
auto-estima, etc.).

ADesarrollo para familias con proceso socio-
educativo parala mejora intrafamiliarda A
jovenes (pre/adolescentes) 8 A NINOS a A Mayores, etc.

e }:”://f AMediacién de parejas (resolucion de conflictos y gestion de
X g o |l a violenciaé, maltratos).

AApoyo escolar (conductas socio-educativas, desarrollo
psicosocial, (é&).

ASupervisiones y Analisis de practica. (é) .




Vd

e y paramejoras Intrafamiliares, Asociaciones, Organismos

DESARROLLO O6COACH
Centro Alba aa En nuestros SOCIO-PEDAGOGICO

Espacios del Al b a é¥PORTESDECOMBETENCI

pafa sigo-mismo y con lbs demds
- recursos y potencial humano.

oUso del Qi GongrueTaiomloi y Kung
conductosociopedag- gi co y de "SBYDRRIPAD gnjrepaegparael

mantenimiento y la transmision
de la/su accion.

APERTENENCIA al lugar, las reglas
de vida, y los valores.

ACREATIVIDAD y RECONOCIMIENTO
de sus adquisiciones y competencias.

ARITULIDADES con formas de
COMPRENSION a si-mismo, del Yo al
Tu, y los demas (gente, clientes,
usuariosé, famili a

APLACER 61l a sonri sa [
de |l a | i bre eesptriemadjn



Anim
“"Ani mo Art e

Anim’{drte
/.

Centro llba

e

. R Pe Pcataia
Socla-pedagogico &m ? :‘ Primavera
contro-dnagnibimen.com En el Parque y en el Hotel Villa Gadea 2072
N 332 - 03590 Altea - Alicante

i— Clases de Meditacién, Qi Gong, Tai Ji y Kung-Fu
los Miércoles: 19h30 ~ 21h y los Sabados: 08h ~ 09h . 09h ~ 10h30 . 11h ~ 12h30
Academia Chuan-Shu
Convivencia ‘picaeta & amistad’ © los sabados tras la titima Clase, 13h, en el Parque Villa Gadea
Centro Alba

" 24 de marzo: Jornada de C i ia ~ de
~ Album'fotos ~ Picaeta ~ Velada ‘allé van los Talentos © de Villa G.ldea 08h... hasta la noche
Tod@s, familia, amig@s, (...)

ACRADEWIA 424 y 25 de marzo & 12 de mayo y % 09 de junio
Sabado y Domingo: 08h a 13h s

CHUANSI
Talleres del ALBA de Qi Gongy Tai Ji yde Qi Gong y Tai Ji:
X Kung-Fu con ‘bastén y defensa personal’ 08h a 10n30
Academia Chuan-Shu Kung-Fu: 10n30 a 13h

"k 07 de abril: Taller “Actitud Mental Positiva”

419 de mayo: Taller “; Quién soy ?” Tk
Maria Wesolowski
ARt Goaching “El arte de superarnos a nosotros mismos”

fi
i
9
3
A

w12 de mayo: Charla ‘el Tao... uso y filosofia’, 16n |
Joaquin Fernandez
r ]

- -

“ 21 de abril: Paplroflexna 13h |
Fabién Deche

"4 07 de abril: Yogaiatooras

& 19 de mayo: 17n

* 09 de junio: Raphaela Fischer

428 de abril, 17n o
Taller de Autodefensa para mujer 05 de S mayo;
Joaquin Fernéndez

hecho

4 05 de mayo: BELTEN
“La luna llena de “ luz ”

~ Celebracion Celta del
gran fuego ..., del Sol.

~ Flesta (u6g0s, belles..

~ barbacoa, picnic, picaeta...

~ Tradicion & Ritual

19h45... hasta la noche

En el Parque Villa Gadea
(zona natural ~ silvestre)

Tod@s, familia, amig@s, (-..)

=26 de  mayo: Taller de extracclon de medicinas
de las i en forma de
aceites esenciales y aguas florales, 11h... hasta la noche
Jesus Cénto Cénto
Los FILIBUSTEROS
“ ladrones de aromas de la naturaleza “

/""-' <)

" 02 de junio: Jornada de Salud natural
Taller de Masajes chlnos AnMo TulNa 11h
Taller de Fi ¥
y Dietética china, 1sn 5
Joaquin Fernéndez =

* 09 de junio: Jornada de C i ~ io de i
~ Album'fotos ~ Picatea ~ Velada ‘alté van los Talentos © de Villa Godea 08h... hasta la noche

Tode: femili, amig@s, (...)

4 Cine’filo s ciclo de Peliculas ‘Primavera2012’'§ los Sabados a las 18h (*)

© Conciencia & Naturaleza ‘un mundo por descubrir y despertar *
& Charia al final de cads proyeccion

®.eN TU QUE SABES ? ’dentro de la madriguera ... ; hasta donde g NUEV
quieres llegar esta vez 2° . 07 de abril ("}19h . Documentsi/Reportaje (145 min.). k. Vel v%ﬁ
< EL MISTERIO DE LOS CiRCULOS DE LAS COSECHAS =
‘estamos solos en el Universo’ . 05 de Mayo _Documentsl (75 min).

< NOBELITY ‘el futuro de la Humanidad segin 9 premios Nobel"
- 12 de Mmayo . Documental/Reportsje (85 min.).

< LAS NUEVE REVELACIONES ‘y si hubiera un lugar en la Tierra donde
se puede tocar el cielo’ . 02 de junio . Peiicula de James Redfield (95 min).

Las activi son gratuitas o pero se
Servicio de guarderia, para

jlempre ‘enta Wﬂ«%
niN@s, a disposicion, con Aitana Beitrén Cénovas

. Organiza C;zntro 'ﬂlba - Contacto: centro-alba@hotmail.com . W 629 36 8236
Info detalle de cada actividad en iNIM firte > www.centro-alba.com

Si eres animador, terapeuta, artista, formador, comediante,
e X posi fjuenueres presentar tu arte, tu aficion, tu practica
y disciplinas.., que deseas hacernos parte de tus conocimientos,
competencias, ideas, filosofias a través de una actuacién o

unTal | edeknte Unete con nosotros, en A n |

Programa
Ani moAr t

organizado por
C 0 %drhpgbtdtas

E | Par que
y | a Pl aya
forman un paraje

excepcional

es un lugar
privilegi a
para larealizacion

pionera del

Turismo
OANi mac.

mo Ar tSceiocultural

o


http://www.centro-alba.com/web/uploads/images/pdf/ANIMARTE/Cartelera AnimArte Primavera 2012.pdf

TURISMO ~ ANIMACION ~SOCIOCULTURAL

A Actividades de salud

A Actividades deportivas

A Actividades de bienestar

A Actividades de desarrollo personal

A Actividades ecoldgicas ~ Naturaleza

A Viajes y jornadas éticas y tematicas

A Talleres, Clases, Cursos, Seminarios

A Exposiciones i Demostraciones i Ferias

A Accion socio-educativa y socio-pedagdgicas

A Formacion (continua, escuelas, academias)

A Managment del entorno empresarial y Turistico
Alnvestigaci-n y estudios| ¢

A Apoyo para proyectos a caracter social, cultural, ecologico)

A Actividades artisticas (teatro, improvisaciones, coreografias)
A Concientizaci-n y comunicaci N

M®t odo Opeers group pProge



—— iy

El Turismo sociocu
permite fomentar la cultura del
Bienestar, la Salud natural, la
Artesania local, Expresiones y
Ani maci oneseée rec
Potenci al h uma ncomoo
producto social y turistico.




I'Académic de Chuin-Shu
‘méthode édueative el aditionnelie

dang {'esprit des ants martiaux”

Animation tout geare,
en contlenry
Info: 070 651 2608




SPORTS LAUSANNE

aMéitre Joaquim et

la lecon de kung-fu

Du bon usage
de la Force




40 afos
profesional y Estudios




ABANICO DE
PRESTACIONES

Finalidad

IDEAS




Espacio
Salud

Natural
AGADEMIA

CIrHUAN-SAHH

i
%*
%
£ %

Escuela del Roble

W<

//\\\ﬁ

Espacio Animacion

<K<K <LK <LK <LK <LK <LK <LK <LK KLK KK KK KK KKK KL

PANEL DE ACTIVIDADES

Animacioén sociocultural
Accidn socio-educativa

Uso propio o para

Actividades de desarrollo personal Programas combinados
Viajes y jornadas éticas y tematicas entrambas actividades

Curas y Tratamientos (paquetes)

Formaci  -né escuel as, academias
Actividades 0 NaturaICAEzNaT%o ALBA O0SALUL
Actividades de bienestar _ Medicina Chinay Fitoterapia
Actividades de salud _ *Acupuntura

Exposiciones _ *Masaje chino AnMo y TuiNa
Eventos _ *Qi Gong terapéutico

Charlas _ *TaiJi, Kung-Fu y Autodefensa

Baile (terap®utico y ed
Teatro _ *Aromaterapia

Andanzas _ * Herbolaria (plantas medicinales)
Juegos..,ocio

Conferencias CENTRO ALBA -PEDRACGICA | |
(€e)

Sesiones Socio-pedagogicas

Desarroll o personal y par
individual, para sociedades, asociaciones, instituciones)
Mejora Intrafamiliar (sistémica psicosocial)
* Relacion entre Padres s A jOvenes aa Nifios a4 personas mayores, etc
' *mediacién de parejas * analisis de practicas * supervisiones

!



= =

* Desarrollar

ﬂnr‘l W@J el &mbito
“;"H"‘l REmEwm  sociocultural

n dar v
nuestras plazas
y parques
publicos para
gue este/sea
atractivo
para nuestros

VIisitan

Expresion
de una
realidad

autoctona

Sana




