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Qi Gong 

Kung-Fu Tai Ji Autodefensa 

Acupuntura 

Fitoterapia 

Dietética 

Masajes TuiNa  

Centro Alba 
Salud natural & 

Socio-pedagógico 
 

 Terapias naturales  Bienestar 

 Crecimiento personal y comunitario 

 Formaciones continuas y académicas 

 Animación y Turismo sociocultural. 
 

Centros de Vida 
Gaialba 

Proyecto Alba para un  
Nuevo Amanecer  

 

España: 

Tavernes de la Valldigna 

Altea . Gandía . Cullera . Valencia 

Internacional:  

Suiza . Francia . Italia  

. Cuba . R.P China  

Psicoterapia 

 Coaching 

. CURAS Y CUIDADOS  

. ARTES MARCIALES  
  Y BIENESTAR  
. ANIMA’COACH 
  SOCIOCULTURAL 
. ESTANCIA DEL ALBA  
    Retiros, Jornadas, Eventos, (…).  
     Filosofía de Vida Amor & Armonía 
     Salud Natural . Convivencia . Naturaleza 
 

   Plan Vivencial: Realiza/Te  
    ‘Dar sentido a la Existencia por la Esencia’ 

 

Animación sociocultural - ASC 

Albaterapia CDS 

Defectología 

Terapia Estética 

Baile Terapéutico    



El Centro Alba, un ‘abanico’ de posibilidades. 
El Centro son 1,2,3..,10 Espacios del Alba diferentes entorno al Lago azul. 

Nuestra Labor y Acción es 'Pluridisciplinar': 
                                     

 Qi Gong                   varios estilos y formas tradicionales.  

 Tai Ji                         manipulación armas chinas (bastón,  

 Kung-Fu                                       espada, sable, lanza, tonfas, etc.).                   
                  

 Acupuntura                                                   diagnósticos diferenciados y tratamientos combinados. 

 Masajes chinos AnMo TuiNa                         masajes terapéuticos (curativos).  
           

 Medicina Electro-molecular ~ Albaterapia              alcalización y oxigenación celular - CDS (+ ATP)                
                                           

 Fitoterapia y Aromaterapia                         remedios, herbolaria y nutrición - productos                                                                                                                              

 Dietética (occidental y china)                          … ecológicos, cultivo ético, [ref.: 5Label del Alba.                                       
 

  Psicoterapia / Coaching   resolución de conflictos, mejora intrafamiliar.                                   

 (crecimiento personal)             procesos socioeducativos y psicosociales  

 Asesoramiento RRHH                                (parejas, padres  hijos, sociedades, etc.). 
 (recursos humanos)                     pedagogía activa y personalizada para niños 
                                                                   para (pre) adolescentes, para mayores, (…). 
 

        Defectología          ● Educación Especial, Ergoterapia, para toda Discapacidad ‘PCD’ Trastornos de  

                                                       perceptivas y déficit de atención, motrices, verbales, cognoscitivas, afectivas, (…).  
                                                                                                                      

 Animación y Turismo sociocultural         Actividades, Convivencias, Manualidades… costura, (…), Giras 

 Arte Terapia                                                   Naturaleza, interculturales e intergeneracionales, juegos, (…). 
                                                                                  

 Terapia Estética          ● Tratamiento no Invasivo – Uso del Hyaluron pen - Dermapen - Plasma pen                                      

                                                              (optimizar el cuidado de la piel, eliminar defectos e imperfecciones, (…). 
 

 Autodefensa        ● mixta o específica para la mujer   .   Defensa personal         ●  marcial ~ policial. 

 
 FORMACIÓN  Cursos, Jornadas, Seminarios, Estancias, (...):  

 

 Medicina china MTC y Electro-Molecular                Formación continua, académica “Escuela del Roble” 

 Filosofía                              Cursos teóricos . Dinámicas grupales.                                                  

 Dietética / Nutrición                            Paradigma Realiza/Te – ‘Proyecto & Realidad'. 

 Fitoterapia                                          Supervisión . Misión . Análisis de práctica.   

 Sistémica socio-pedagógica 'coaching'                                 Método Chuan-Shu MCECP 'peers group process'. 
                          

   Nuestra Asociación:  

 Vivir para mejor Vivir                 

 Tienda Alba   

Y|àÉàxÜtÑ|t 9  TÜÉÅtàxÜtÑ|t           

Productos éticos, artesanos, ecológicos, de comercio justo de la Sierra ‘5LabelDelAlba’. 
Prebética y Mondúver } Valencia, Suiza } Alpes y Cuba } Medicina verde y Miel de Tierra. 

     
 
 

 
 

 

 
       

   

Gabinete: 

Espacio Del Alba.1  
Parque Lago Azul: 

Espacio Del Alba.2  

Costur’Alba 
Arreglos y Confección 

de diversos estilos, 

formas, que se 

incluyen en el  

Corte ~ Costura.  

 
 

Miel de  

Tierra 
 

 

 

 

 
 

Escuela del Roble 

 Anim’Arte  



 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

CONSULTA CURA  

 & TRATAMIENTOS:  
 

  Acupuntura  

 Fitoterapia 

 Masaje Chino TuiNa 
 Psicoterapia / Coaching          

         . CONSULTA BASICA: Intervención activa  

 según la necesidad . Dolencia/s del  

 momento,  leves o en urgencia. 

   
                              . MASAJE CHINO ANMO TUINA (Terapéutico):  
                                 . 30 min .  45 min . 60 min. 

 
   . CONSULTA OPTIMA: Para potenciar mayores resultados curativos .  

     Dolencias con antecedencias de media y larga duración y/o crónicas  
   . Proceso terapéutico de Tres Consultas de 1H30 ~ 2H00 en total  
     a repartir en un plazo máximo de 10 días - Pídenos +Info   
 

CURSO CLASES Y JORNADAS  

 Meditación Taoísta  Qi Gong 
 Tai Ji   Kung-Fu . FORMACIÓN para colectivos /  

Grupos, en: Semi privado (hasta 4 Estudiantes), Privado (individual),  
Ciclos formativos . Formación Continua . Académica. 

 

 

 

 

        

DOLENCIAS Y  
MALESTARES  

 Cansancio  Afecciones autoinmunes   
 óseo-articulares, musculares  Dolor de 

espalda, piernas, cervicales, de cabeza 
(cefaleas)  Falta de Energía  Sobrepeso 

y tendencia a engordar o adelgazar  
 Cese del Tabaco  Insomnio  Diabetes  

 (Hipo/Hipertensión  Palpitaciones  
 Quemaduras  Eczemas  Catarros, (...). 

 

 Resolución de conflictos ~ Maltrato 
Mejora intrafamiliar ~  Procesos socio-
educativos y psicosociales entre parejas  

 Entre Padres e Hijos  Pedagogía activa 
~ personalizada para Niños hiperactivos, 

apáticos, con déficit de atención (…). 
 Para (pre) Adolescentes  Para Cole-
ctivos Sociedades et Instituciones, (...).  

 
 

Con Cita previa ! 
Posibilidad de Consulta a Domicilio  

hasta 30 Km - Más lejos por convenir.  

Precio varía según la Distancia. 

 
 

GABINETE DEL CENTRO ALBA Lago Azul  
         Edificio Lago Azul V . C/Sueca 1 (46760)    

                  Tavernes de la Valldigna, Playa. 

  

 
 

  

    

Centro Alba 

'Salud Natural  

& Socio-pedagógico' 
centro-alba@hotmail.com 

www.centro-alba.com 

 
 

     629 36 82 36 
           Joaquim 

Maestro Joaquim Fernández Profesional de Naturopatía APENB afiliado nº1465 - y 

Centro de Formación nº1466. Titulado en Suiza, Francia, España y R.P.China, de/en:  Medicina 

Tradicional China MTC: Acupuntura, Masaje AnMo TuiNa, Qi Gong  Medicina Electro 

molecular CDS  Fitoterapia: Herbolaria y Aromaterapia  Maestro sifu Instructor 

internacional de Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu, Autodefensa  Psicoterapeuta Coach-Formador socio-

pedagógico  Trabajador social (Postgrado) Animador Sociocultural y Asistente Social   (...). 

 

ALBATERAPIA 

Meditación Tao, 

Qi Gong, Tai Ji, 

Kung-Fu  
 

 
 

 

Qi Gong . Tai Ji . Kung Fu . Autodefensa . Acupuntura . Terapia Estética . Dietética 

Masaje TuiNa.. Fitoterapia . Baile Terapéutico . Animación ASC / Arte Terapia 

Psicoterapia Coaching. Defectología ‘Educación Especial’ . CDS . Albaterapia . (...). 
 

 
 

Playa: 

Espacio Del Alba.3 
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+34 
 

Proyecto Alba 

‘Realiza/Te’  
 

 

 

  



 
 

 
  

 
 
 
 
 

 

CONSULTA  

& TRATAMIENTOS:  
 

 Defectología 
. Educación Especial 

 Terapia Estética 
 Arte Terapia 

       
                                                                               . CONSULTA DEFECTOLOGÍA . Básica: 60 mn.  

                                                                            Después de 5 Sesiones Tarifa reducida. 
   

                                                     . TERAPIA ESTÉTICA . PLASMAPEN:  
                                                             Tarifa varía según el Tratamiento. 

                              . DERMAPEN * BBGLOW / BBLIPS: Básica: 60 mn. 
                                                            Oferta PACK de 3 Sesiones Tarifa reducida. 

           . HYALURON PEN . Tarifa varía según las 

              Sesiones y Propósito - Pídenos +Info  
 

BAILE  
TERAPÉUTICO 
Danza Celta  
y/o Baile Latino  

 

. BAILE TERAPÉUTICO . Individual . Básico: 60 mn. 

. Posibilidad en Semi privado hasta 4 personas. 

. En Grupo / Colectivo de 6 a 12 Personas. 

. RUEDA CUBANA . 8 Personas min. Pídenos +Info  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

CONSULTA ARCO IRIS Lago Azul  
         Edificio Lago Azul V . C/Sueca 1 (46760)    

                  Tavernes de la Valldigna, Playa. 

  

 
 

 

Centro Alba 

'Salud Natural  

& Socio-pedagógico' 
centro-alba@hotmail.com 

www.centro-alba.com 

 
 

     639 42 21 38      
          Yeni  

Yeni Díaz Conde Profesional en Ciencias Sociales y Jurídicas en el campo Específico de Educación - 

Nº Q03005. Titulada en Cuba y España (Homologada) de/en:   Educación Especial en la Especialidad 

de Defectología (Licenciatura - ISPEJV)  Terapias Estéticas (no invasivas) Plasmapen, Dermapen + bb 

glow Hyaluron Pen, (…). Acreditaciones diversas en:  Animación Sociocultural / Arte Terapia, (…)     

 Baile Latino - Terapéutico  Costura  Qi Gong / Tai Ji  Relación Pública - Marketing 

Digital/Redes sociales, (…).  
 

Gabinete . Parque . Playa: 

Espacios Del Alba.1 a 5. 

 


+34 
 

TERAPIA ESTÉTICA 
PLASMAPEN 

 Verrugas, lunares, manchas . Cuello . 
Parpados superiores e inferiores . Mentón, 

papada y cuello . Facial completo }  
estrías, cicatrices, arrugas, acné activo,  

flacidez, exceso de piel (párpados,  
ombligo, cuello) por envejecimiento,  
manchas en la piel, xantelasmas, (…). 

DERMAPEN * BBGLOW / BBLIPS 
 Tratamiento rejuvenecimiento facial . 

Reducción de arrugas finas y profundas . Para 
Hiperpigmentación o Melasma . Cicatrices 

quirúrgicas . Marcas de acné . Manchas  
solares y de edad . Estrías y alopecia, (…).  

HYALURON PEN ROSTRO  
Y LABIOS . CORPORAL  

 Volumen de labios . Eliminación arrugas 
faciales . Reducción de grasa y celulitis,  

de estrías, del tensado y reafirmación  
de la piel, de manchas con mejora de la 

luminosidad en brazos, abdomen,  
glúteos, muslos, piernas y manos, (…). 

Con Cita 
previa ! 

Posibilidad de Consulta a 
Domicilio hasta 30 Km - Más 

lejos por convenir.  

Precio varía según  
la Distancia. 

 

Consulta  

Arco Iris 

Gabinete  

Espacio  

Del Alba.1. 

Qi Gong . Tai Ji . Kung Fu . Autodefensa . Acupuntura . Terapia Estética . Dietética 

Masaje TuiNa . Fitoterapia . Baile Terapéutico . Animación ASC / Arte Terapia . 

Psicoterapia Coaching. Defectología ‘Educación Especial’ . CDS . Albaterapia . (...). 
 

 

Parque . Playa: 

Espacios Del Alba.2 a 5. 

DEFECTOLOGÍA  

(Educación Especial)       

ÁREAS PERCEPTIVAS 
 Visual . Auditiva . Táctil . Espacial  

General y Gráfica . Percepción. 
ÁREAS MOTRICES  

       Movimientos y Coordinaciones Generales  
. Hábitos de Independencia Personal  

. Esquema Corporal . Coordinación Manual  
. Coordinación Grafo-Manual. 

ÁREAS VERBALES  
        Comprensión Verbal . Razonamiento  

Verbal . Lectura . Ortofonía y Logopedia  
. Fluidez Verbal . Escritura. 

ÁREAS COGNOSCITIVAS  
       Memoria Visual . Memoria Verbal  

y Numérica Repetitiva . Numérica 
      Significativa . Conceptos Básicos Numéricos . 

Cálculo . Razonamiento Abstracto. 
ÁREAS AFECTIVAS  

      Emocional-Afectiva, Social. 
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