
 

PROJET ALBA                                          
UN NOUVEAU PARADIGME DE 
BIEN-ÊTRE COMMUNAUTAIRE.  

 

 

Méthodologie Expérientielle « Réalise-Toi » 
(Realiza/Te) : 15 ans au service de la santé et du lien social. 
Animation Socioculturelle et Santé Naturelle dans la Safor.   
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VOTRE INTÉGRATION RÉUSSIE 
DANS LA SAFOR.  

Découvrez nos Activités et plongez dans 15 ans 
d’expérience en ingénierie sociale et culturelle. 

     

     

  

  

       

 
Aperçu 
Rapide 
(52 sec.) 

 
Vision complète    

(04:25) 

 

 
 



(52 sec).      SÉJOUR  
                        DE L'AUBE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  SÉJOUR DE L'AUBE 'PROJET & RÉALITÉ' 
 

  LIEU    HÉBERGEMENT 
 

  DURÉE ET PÉRIODE   
 

  SÉJOURS 'FLASH' : 
 SÉJOUR DE SANTÉ NATUREL   
 SÉJOUR CULTUREL  
 SÉJOUR NATURE   
 SÉJOUR LOISIRS ET DISTRACTION  
 SÉJOUR Á LA CARTE 
 

  SÉJOURS 'SPIRALE' : 
 SÉJOUR DE FORMATION  
 SÉJOUR DE CURE  
 SÉJOUR COACHING 
 

  INVESTISSEMENT : 
  SÉJOUR FLASH  SÉJOUR SPIRALE  
 

 RÉSERVATION   
 

 RECONNAISSANCE DES TITRES  
 

 CHARGÉ DE FORMATIONS . CURES  
     . COACHING . ANIMATIONS (...). 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

L'IMMERSION 
TOTALE. 
Accompagnement stratégique 
pour résidents francophones. 
Ne vous contentez pas d'acheter 
une maison, appropriez-vous 
une culture. Séjours Bien-être et 
Nature. Coaching d'intégration 
et Santé Naturelle.                  
Vivre ensemble :         
Convivialité                                  
et racines                           
locales. 

Scannez pour 
votre immersion 



 
 

À VOTRE DISPOSITION      
POUR TRANSFORMER            
LA CONVIVIVALITÉ DANS       
LA SAFOR.  
 

Expert bilingue en Travail 
Social et Animation 
(Lausanne). 
 

Joaquim Fernández  
Directeur du Centre Alba 
 

 +34 629 36 82 36 


