
PRESENTACIÓN: Fundador del Centro Alba, de la Academia Chuan Shu internacional, y del 

Método Educación Concientización por los Pares MECP peers group process. Titularización 

relevante en/de:  
 

 Trabajador Social . Doble Diploma de Animador Sociocultural y de Asistente social HES-SO 

(Alta Escuela Especializada Haute École Spécialisée de la Suisse Occidentale Escuela 

Universitaria de Estudio Social y Pedagógico Ecole d'Étude Sociale et Pédagogique de 
Lausanne - EESP Suiza . Equivale al Título universitario oficial español de Diplomado en 

Trabajo Social (EEES - Bachelor) Homologado por el Ministerio de Educación; España.  

 Monitor de Tiempo Libre de la Cruz Roja, España.  
 

 Psicoterapeuta Coach’Intrafamiliar . Formador de Formadores socio-pedagógico  

    > Praticien Formateur PF; Suiza.  
 

 Medico Terapeuta en Salud Natural . Medicina Tradicional China MTC de la Escuela  

    internacional Shao Yang, Acupuntura,  

    Masaje chino AnMo TuiNa; Universidad L.E.Sichuan, Cheng Du y Tian Jin; R.P.China. 

 Medicina Electro-Molecular; COMUSAV - Instituto Kalcker Internacional; México.  

 Fitoterapia de la Escuela Lionesa de Plantas Medicinales ELPM, Francia.  
 

 Instructor internacional de Artes marciales . Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu . Maestro sifu de mi propia Academia Chuan-Shu  

    asignado y certificado por las Federaciones:  

- FSKB&AM y Swiss Wushu - Acreditación Federal J+S (Brevet Jeunesse & Sport); Suiza  

- Escuela de Estado Pan Gu Wushu; República Popular China. 
 

 Compositor Cantautor e interprete . Producción Musical y Audiovisual - Doble Album ‘Entre Cielo y Tierra’ ‘Amor & Armonía’. 
 

ACCIÓN Y MODALIDADES: Concepto ‘Pluridisciplinar’ desarrollo e intervención múltiple y combinado de índole ‘Social y Salud': 

● Utilización de la Animación Sociocultural - ASC en tanto que Trabajo Social para fomentar Acción social > Campo social > Política 

social, con toda población, en particular con Adolescentes, las Familias, en el ámbito urbano y rural, intergeneracional e intercultural 

● Psicoterapia, Coach’Intrafamiliar, para la Gestión de la Violencia / Maltratos > Familia Nuclear > Comunitaria > Societal y como 

Pedagogía activa del Entorno vivencial empleando diversos procesos de Autoconstrucción ‘psicopedagogía sistémica‘.  

● Medicina y Terapias de Salud Natural ‘Naturopatia’ asimismo congeniar entrambas para legitimar una salud, única, integrativa. 

● Dinamización comunitaria en barrio, pueblo, ciudad - Transformación Social – Proyecto Alba ‘Realiza/Te’.  

● Constitución de Asociaciones - Gestión RRHH (Recursos Humanos) de Grupos y Colectivos (formales e informales) - Coaching.  

● Creación de Centros Socioculturales > Organización de Eventos/Actividades > Estancias / Jornadas del Alba. 

● Turismo Sociocultural ‘Giras Naturaleza, Culturales y Diversión’, (...). 
 

EXPERIENCIA Y RECORRIDO: Son ~45 años de Experiencia profesional e igualmente en el Voluntariado y de Estudios. He 

realizado Escuelas Universitarias - Altos Estudios Especializados - y Posgrado - como  Trabajador Social  Formador de Formadores 

socio-pedagógico  Supervisor  Emprendedor social  Mediador social  Director de Centros públicos y privados  Periodista, Animador 

y Productor de Radio  Electrónico en Telecomunicaciones 'Radio & Televisión'  Artista Compositor de canciones ‘Cantautor e 

Interprete. Medico Chino MTC Acupuntor, AnMo TuiNa  Fitoterapeuta ‘Herbolario’  Instructor Internacional de Artes marciales, 

Defensa personal y Autodefensa, Maestro sifu de Qi Gong, Tai Ji y Kung-Fu  (…).  

He realizado un extenso recorrido dedicado al ámbito socio-educativo: Método 'MECP' de Educación Concientización por los Pares 

peers group process cuyo propósito consiste en avivar e impulsar la Experimentación ‘experienciación’ del Cambio para crear Nuevos 

Paradigmas de Bienestar y de Felicidad. He investigado y conceptualizado metodologías para la Realización personal y comunitaria y 

el Empoderamiento popular empleando la Animación Sociocultural ASC contemplada como Trabajo Social en tanto que acción 

preventiva de identificación del malestar social. Mi implicación actúa con toda población, en particular con los pre-adolescentes, 

adolescentes y para la mejora de las familias recurriendo a conceptos psicoeducativos de Socio-pedagogía activa, de Salud natural y 

de Psicología sistémica, especialmente para paliar el Estrés (Distrés) y la Violencia (maltrato) intrafamiliar.  
 (*) Curriculum Vitae con los Títulos y Certificaciones a disposición. 
 

CENTRO DE VIDA GAIALBA ‘Realiza/Te’: Realizar Movimiento Sociocultural con nuestra  Asociación 'Vivir para mejor Vivir': 

centro-alba.com/web/uploads/images/pdf/PROYECTODiaporamaVivirparamejorVivir-espanol2009.pdf y con el Centro Alba ‘Salud Natural & Socio-

pedagógico’ www.centro-alba.com  .  www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/CENTRO-ALBA-PRESENTACION-LAGO-AZUL-.-LA-GOLETA.pdf  

Proyecto Alba para un Nuevo Amanecer ♡ ‘Paradigma♡Human@2050’ (piloto-pionero) ‘Salud Natural . Convivencia . Naturaleza’: 

www.centro-alba.com/centro-cultural   .  www.centro-alba.com/actividades-proyectos-carteleras/senda-intercultural 

Entrambas acciones se realizan Eventos  Centros Socioculturales ASC y de Vida ‘Gaialba’ que se acuerdan a fomentar Conductas 

sociales, Crecimiento personal y comunitario, Dinamización y Educación Ciudadana, Acción del Cambio, Transformación social, 

planteamientos socio-educativos para el Empoderamiento de las personas y popular a pequeña y gran escala > Responsabilidad > 

Autonomía > Iniciativa, (…)  Supervisión y Coaching Intrafamiliar e Individual, para Equipo-Empresa, Colectivos y Asociaciones  Se 

utiliza la Medicina Integrativa con diversas Terapias referentes cuyos preceptos se asientan en la Medicina Natura, (…)  Periodismo 

radiofónico (Animación/Producción)  Formaciones académica continuas y puntuales con nuestra Escuela del Roble (para adultos) y 

la de los Magos (para niños índigos ~ Cristales 'Niños de las Estrellas'), y con nuestra Academia Chuan-Shu (Artes marciales) Meditación 

Tao, Qi Gong, TaiJi y Kung-Fu, (...).  Se aviva el Arte como forma de Libre Expresión y Talento ‘Programa Anim’Arte’ Plataforma que 

propone igualmente numerosas Actividades por parte de otros aficionados en sus respectivos Temas.   

Nuestra Labor puede estar al Servicio de otros Organismos a través de colaboraciones concertadas cuya Definición es similar:  

 Misión  Valores  Necesidades Esenciales  Finalidad  Objetivos  Dispositivos y Medios  Procesos socio-pedagógicos  (…). 

 



REALIDADES . Joaquim Fernández 
 

Nací en Suiza, Lausana, donde las impresionantes montañas de los Alpes se reflejan en el lago Leman, el más grande de Europa, aquel 

paisaje tan precioso marco mis pasos definiendo mis perspectivas de vida a la imagen de ese lindo horizonte, extenso y embriagador. 

Siempre hallando mas allá contemplando experiencias y abarcando nuevos conocimientos para alcanzar retos encantadores y realizar 

mis sueños. 

 

Hijo de emigrante comprendí rápidamente la lucha de mis padres, reconocí valores y necesidades, aprendí reglas y conductas, amenas 

y también injustas que permitían o no la felicidad. Con ese afán de equidad y por convicción en el humano me implique en los 

movimientos socioculturales y de reivindicación social, en el crecimiento personal y la Salud natural, para mejorar mi condición, la de 

mi familia y el Mundo - sencillamente ‘Recuperar Humanidad ♡’. 

 

Me involucre en numerosas Actividades y Estudios de formación continua que forjaron mi personalidad. Constituí - participando 

activamente - varias ONG, Asociaciones y Federaciones afín a la Ecología y la Emigración (2da Generación, y sus derechos, (...).  

 

Practiqué los Artes marciales en la Especialidad del Qi Gong, TaiJi y Kung-Fu, que complete en otros más (Bendo, Taekwondo, Kárate, 

Full-contact, Semi-contact, (…). Estas disciplinas de 'Vida' contribuyeron a mejorar mi seguridad y mi firmeza, mis capacidades tanto 

espirituales, mentales y corporales, mis reflexiones sobre mí-mismo y por lo tanto comprendí mejor los demás. Alivió mi equilibrio 

interior para 'centrarme con la gente y la sociedad’ facilitando entendimientos de orden filosófico, pedagógico, ético y orgánico y de 

respeto consigo-mism@, l@s demás y el medio ambiente natural. Compartí estos aprendizajes y matices de manera académica con 

contextos sociales y en la salud, empleando estas disciplinas para responder a problemáticas afectadas por la violencia, llevadas al 

exterior y\o integradas. Constituí la Academia Chuan-Shu (…) www.kungfu-chuanshu.com . www.qigong-chuanshu.com . www.centro-

alba.com/academia-chuan-shu y el concepto MECP Método de Educación Concientización por los Pares ‘peers group process’.  
 

Experto en Trabajo social como profesional Animador sociocultural y Asistente social en varios Centros Socioculturales en Suiza. En 

esas disposiciones y motivaciones personales hice mi Memoria/Tesis EESP HES – Bachelor ‘Posgrado’ – en la Escuela Universitaria de 

Estudios Sociales y Pedagógicos de Lausana - Suiza 'Uso de los Artes marciales - el Kung-Fu - como conductos de prevención para la 

gestión de la violencia' utilización del yin yang en el trabajo social. 
 

Complete estos procesos con especializaciones sobre la problemática de la violencia intrafamiliar – Maltratos - colaborando 

asiduamente con Médicos psiquiatras y Psicólogos expertos - formando parte del Equipo CIMI www.gerardsalem.com/cimi - y realice una 

Formación específica del programa federal Suizo sobre la Autodefensa para la Mujer – violencia de Genero.  

Mi interés y constante entrega para la Formación de los Jóvenes y adultos, y particularmente con las familias ‘Coaching intrafamiliar’, 

en tanto que Supervisor, me avivo en proseguir mis conocimientos al respecto obteniendo la certificación Postgrado de Practicante 

Formador ‘Social & Salud’ HES (Formador de Formadores socio-pedagógico). 

 

Realice Estudios universitarios en Medicina Tradicional China MTC como Acupuntor, Masajes chinos TuiNa, (…). También en 

Fitoterapia (plantas curativas y aromaterapia, (…), y concilié planteamientos psicoterapéuticos a mi práctica. Mas adelante realice 

estudios en Medicina Electro-Molecular (oxidativa - CDS).  

 

Mi amor al Arte me ha acompañado desde la Infancia, Poeta en el Alma, Artista de Corazón, siempre escribí Poesías y más adelante 

las transcribí por arte de magia como un Don inesperado en Canciones, componiendo un total de 27 canciones, fruto de mi Inspiración 

del ‘instante presente’ durante el transcurso de mi Vida www.centro-alba.com/animacion-sociocultural/experimentacion-del-cambio  

  

Fuerte de tantas posibilidades de acción e intervención múltiple conceptualice mi Labor de manera pluridisciplinar.   

 

En España, establecido desde 2008 en la Comunidad Valenciana, he creado el Centro Alba 

'Salud Natural & Socio-pedagógico' www.centro-alba.com completando mis Disciplinas, 

Competencias, Estudios y Experiencias profesionales para potenciar un Concepto óptimo de 

Cuidado y Curación. Entrambas acciones, principalmente, he laborado como Director de mi 

propio Centro con diversos Hoteles, y particularmente durante cuatro años adentro del Hotel 

Villa Gadea, (5* Estrellas); Altea- Alicante. También he realizando múltiples formas de 

colaboración con diferentes Asociaciones y Centros privados de ámbito terapéutico, 

socioeducativo, cultural, ecológico, sociocultural, (...), e igualmente a través de – y con - 

numerosos Ayuntamientos de las Comarcas ‘Marina Alta’ y ‘la Safor’, desde Alicante hasta 

Valencia.., Alfas del Pi, Benidorm, la Nucia, Calpe, Altea, Gandía, Tavernes de la Valldigna, 

Cullera, Alcira, (...). También he laborado con Emaus ‘la Asociación los Arcos’ en Educación 

Social para Programas de Rupturas (reinserción – gestión intrafamiliar, (…). 

 

Estoy satisfecho de mi camino “no he parado de hacer, compartir, transmitir y aprender” hoy 

en día quiero participar más todavía ofreciendo mis Competencias, Experiencia, Talentos y 

Sabiduría a este país, España, mi ‘otro’ país, idóneo para realizar mis campos de aplicación - 

mejorar mi mundo y el Mundo ♡ Colaborar con Empresas, Grupos e Instituciones, asentar 

mis Proyectos, y demás, que sepan captivar, seducir e interesar la gente de aquí 'siguen los 

retos', es una oportunidad ! 
 

  

“Dar sentido a la 

Existencia por  

la Esencia” 

 


