
PROPUESTA TÉCNICA . PROGRAMA DE DINAMIZACIÓN COMUNITARIA 

Y SALUD SOCIAL DE COLABORACIÓN SOCIO-COMUNITARIA: 

PROYECTO "ALBA PARA UN NUEVO AMANECER".

A la atención de: Concejalía de Servicios Sociales / Sanidad y Políticas Inclusivas / Participación 
Ciudadana.

Entidad Proponente: Centro Alba – Especialistas en Animación Sociocultural y Desarrollo 
Comunitario.

Justificación del Modelo.

La presente propuesta se fundamenta en la Animación Sociocultural (ASC) entendida no como 
mero ocio, sino como una metodología de Trabajo Social Comunitario. El objetivo es combatir el 
aislamiento social y mejorar la salud mental y relacional de la ciudadanía mediante la intervención en 
entornos naturales y espacios abiertos.

Objetivos Estratégicos.

Transformación Social: Empoderar a colectivos vulnerables mediante la participación activa.
Salud Comunitaria: Implementar la "Prescripción Social" (derivación de usuarios desde centros 
de salud o servicios sociales a actividades comunitarias).
Sostenibilidad: Utilizar los recursos naturales propios de la comarca (Playas de 
Cullera/Tavernes y el entorno de Gandía) como escenario de experimentación social.

Líneas de Actuación Propuestas.

Laboratorios de Experimentación Social: Talleres grupales para el desarrollo de habilidades 
sociales y autonomía personal.
Itinerarios de Intervención en el Medio Natural: Actividades de convivencia que utilizan el 
entorno como herramienta terapéutica y de cohesión.
Acción Pluridisciplinaria: Coordinación directa con los equipos de Servicios Sociales 
municipales para el seguimiento de casos (modelo ASC-Trabajo Social).

Valor Añadido para el Municipio.

Reducción del Gasto Público: Al actuar de forma preventiva en la soledad no deseada y el 
bienestar emocional.
Innovación: Aplicación de modelos de éxito internacional (Francia/Suiza) adaptados a la 
realidad valenciana.
Alineación con Subvenciones: El proyecto es elegible para las ayudas de la Vicepresidencia 
y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda y la Fundación "la Caixa" Comunitat 
Valenciana .

https://fundacionlacaixa.org/es/convocatorias-sociales-com-valenciana
https://fundacionlacaixa.org/es/convocatorias-sociales-com-valenciana


Responsable del Proyecto: Joaquím Fernández Fernández (Director del Centro Alba).

Ámbito de aplicación: Trabajo Social, Animación Sociocultural y Salud Comunitaria.

INTRODUCCIÓN Y AUTORÍA.

El presente proyecto nace de la experiencia de Joaquím Fernández Fernández , quien tras su 
trayectoria profesional en Suiza (Lausana) , ha desarrollado en la Comunidad Valenciana un modelo 
de Animación Sociocultural (ASC) que actúa como brazo operativo del Trabajo Social . A 
diferencia de los modelos asistencialistas, esta propuesta se basa en la "Acción pluridisciplinaria 
en espacio abierto".

FILOSOFÍA DE INTERVENCIÓN: EL MODELO SUIZO ADAPTADO.

El Centro Alba propone un sistema de trabajo donde la ASC es la herramienta clave para:

La Cohesión Social: Fomentar el "vivir juntos" mediante encuentros que rompan el aislamiento.
Salud Natural y Socio-pedagogía: Integrar disciplinas de bienestar (MTC, Qi Gong, Tai Ji) con 
la intervención social para lograr un equilibrio bio-psico-social en el ciudadano.
Espacios de Experimentación: Uso de centros culturales y entornos naturales como 
laboratorios de convivencia.

LÍNEAS DE COLABORACIÓN CON EL MUNICIPIO. 

Se proponen tres vías de actuación conjunta:

1.  Prescripción Social Activa: Coordinación con los Servicios Sociales y áreas de salud para la 
derivación de participantes a las dinámicas de grupo del Centro Alba. El programa se centra en 
el fortalecimiento de los vínculos comunitarios y el empoderamiento personal, actuando de 
forma preventiva en: personas mayores para la prevención de la soledad, jóvenes en proceso de 
construcción de identidad y personas con diversidad funcional (Espacio Arco Iris) para el 
fomento de su autonomía participativa.

2.  Programas de Desarrollo Comunitario: Implementación de talleres de 
ámbito pluridisciplinar en espacios públicos de Gandía, Tavernes de la Valldigna o Cullera y 
posibles municipios de la Valldigna (como Barx). Estas intervenciones se articulan bajo nuestro 
programa "Paradigma Vivencial Realiza/Te", una metodología de experimentación y 
experienciación social diseñada para activar la dinamización ciudadana, el uso creativo del 
espacio urbano y natural y la cohesión vecinal a través de la experiencia directa y el aprendizaje 
compartido.

3.  Formación y Coaching Social (Análisis de Práctica y Supervisión): Programa de 
capacitación y acompañamiento para agentes sociales locales, basado en el modelo de 
gestión sociocultural europeo. Se fundamenta en el análisis crítico de la práctica diaria y 
procesos de supervisión técnica, orientados a la mejora continua de la intervención y al 
fortalecimiento de las competencias de los equipos comunitarios.



VALOR DIFERENCIAL. La dirección de Joaquim Fernández Fernández garantiza un enfoque 
internacional que entiende la animación como un derecho de ciudadanía y un motor de cambio, 
alineado con las directrices de la Red Iberoamericana de Animación Sociocultural (RIA) y los 
estándares europeos de intervención comunitaria.

CONTACTO PARA COORDINACIÓN TÉCNICA.

Sede: Calle Sueca, 1, (46760) Tavernes de la Valldigna, Playa ‘la Goleta’.
Atención: Joaquim Fernández Fernández.
Correo electrónico: centroalba.albacentro@gmail.com

Documentos Adjuntos (Enlaces y PDF)

 Dossier Visual:

. Despliegue Consultas, Formaciones y Actividades .1 

. Folletos Consultas, Formaciones y Actividades .2

 . Clip’Video ‘Mosaico Nuevo Paradigma’ (52 seg.).

 . Diaporama de Actividades (04:25 min. – No exhaustiva).

 Propuesta Técnica:

. Proyecto Alba en la Goleta – Tavernes. 

"Pueden ver la Totalidad de nuestras acciones en Memento 2009 a 2025 

y demás Vídeos disponibles en la portada de nuestra web: www.centro-alba.com".

https://www.rianimacion.org/
https://www.rianimacion.org/
mailto:centroalba.albacentro@gmail.com
http://www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/CONSULTAS-.-CURAS-.-GABINETE-TAVERNES-DE-LA-VALLDIGNA-.-PRINCIPAL-2025-5-SIN-PRECIOS-1.pdf
http://www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/CONSULTAS-.-CURAS-.-GABINETE-TAVERNES-DE-LA-VALLDIGNA-.-PRINCIPAL-2025-5-SIN-PRECIOS-1.pdf
https://www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/CONSULTAS-.-CURAS-.-GABINETE-.-EXPOSITOR-EN-P%C3%9ABLICO-.pdf
https://www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/CONSULTAS-.-CURAS-.-GABINETE-.-EXPOSITOR-EN-P%C3%9ABLICO-.pdf
http://www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/video_2025-01-02_18-24-59.mp4?_=1
http://www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/video_2025-01-02_18-24-59.mp4?_=1
https://www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/DIAPORAMA-.-2-ACTVIDADES-CENTRO-ALBA-www.centro-alba.com_.mp4?_=5
https://www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/DIAPORAMA-.-2-ACTVIDADES-CENTRO-ALBA-www.centro-alba.com_.mp4?_=5
https://www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/Proyecto_CentroAlba_Tavernes.pdf
https://www.centro-alba.com/wp-content/uploads/2017/10/Proyecto_CentroAlba_Tavernes.pdf
https://www.centro-alba.com/actividades-proyectos-carteleras/agenda-2017/especial-evento/memento-2009-2017/
https://www.centro-alba.com/actividades-proyectos-carteleras/agenda-2017/especial-evento/memento-2009-2017/
http://www.centro-alba.com/
http://www.centro-alba.com/


◆◇◆◇◆◇◆

En España, la Animación Sociocultural (ASC) se ha consolidado principalmente como una rama 
de la Educación Social o como un ciclo de Formación Profesional específica, diferenciándose 
claramente del Trabajo Social a nivel académico y profesional. Sin embargo, en el contexto 
internacional, esta distinción es mucho más difusa y, en muchos casos, la ASC se considera una 
metodología o una forma de práctica del propio Trabajo Social. 

El modelo en otros países europeos y del mundo.

A diferencia de España, donde existe una fragmentación de las profesiones sociales (Trabajo Social, Educación Social y 
Animación), en muchos países la animación es el brazo ejecutor del desarrollo comunitario:

● Países francófonos (Francia, Bélgica, Quebec): Son los precursores del término animación sociocultural. Aquí, el 
"animador" es un profesional de la intervención social que trabaja con metodologías que en otros países se asignarían 
directamente a trabajadores sociales comunitarios.

● Mundo Anglosajón (Reino Unido, EE. UU., Australia): El término "animación sociocultural" es casi inexistente. Su 
equivalente directo es el Desarrollo Comunitario, el cual se estudia y ejerce como una especialización dentro del Trabajo 
Social (Siguiendo la influencia de autores como Saúl Alinsky, (…).

● Finlandia y Canadá: Son casos representativos donde ambos términos y metodologías coexisten y se integran como 
prácticas de intervención social basadas en la comunidad.

América Latina: , la ASC se entiende como una estrategia de intervención indispensable para el Trabajo Social que busca 
el empoderamiento y la autogestión de las comunidades (Siguiendo la influencia de autores como Ezequiel Ander-Egg y 
Paulo Freire, (…).

La ASC como práctica de Trabajo Social.

En el ámbito académico internacional, se define la ASC como una "práctica de trabajo social 
entregada para, con y por las personas" para promover el bienestar común. Se apoya en tres pilares 
que coinciden con los objetivos globales del trabajo social: la Transformación social, la Conciencia 
cultural y la Educación permanente. 

◆◇◆◇◆◇◆

Portal principal ASC - El documento del Centro Alba propone un modelo de intervención social 
holístico que combina la Animación Sociocultural con Pedagogía y Salud, acercándose más a 
enfoques comunitarios europeos y latinoamericanos que a la estructura sectorizada del Trabajo 
Social en España. El proyecto aboga por un agente de cambio polivalente que utiliza la animación 
como herramienta de transformación social, integrando bienestar físico y psíquico, a pesar de operar 
con un enfoque más experiencial que técnico-normativo, (…).
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http://www.centro-alba.com/centro-cultural/
http://www.centro-alba.com/centro-cultural/
mailto:centroalba.albacentro@gmail.com
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